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Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde,

dieser koreanisch-deutsche Ratgeber
wurde flir Sie vom BUND Heidelberg
erstellt. Er zeigt Ihnen ganz praktisch
und sehr detailliert auf, wie man eine
Menge Geld sparen und gleichzeitig
die Umwelt schitzen kann.

Hier finden Sie viele nutzliche Tipps
und Informationen zu aktuellen
Haushaltsthemen wie Energiesparen,
Mulltrennung, Bekdmpfung von
Schimmel und Schéadlingen in der
Wohnung, somit zur umwelt- und
gesundheitsfreundlichen sowie
geldsparenden Haushaltsfihrung.
Dariiberhinaus beriicksichtigt er auch
manche lhrer Gewohnheiten, die Sie
aus lhrem Ursprungsland mitgebracht
haben, wie beispielsweise das
Teetrinken.

Seit 1991 gibt es in Heidelberg

eine vom stadtischen Umweltamt
geférderte BUND-Umweltberatung.
Bei vielen Migrantinnen und
Migranten ist dieses kostenlose
Angebot jedoch noch kaum bekannt.

Deshalb haben wir beschlossen,
diesen Personenkreis direkt
anzusprechen. Durch eine spannende
und hervorragende interkulturelle
Zusammenarbeit entstand ein

erster zweisprachiger Ratgeber in
Russisch-Deutsch. Im Rahmen eines
weiteren interkulturellen Dialogs
erarbeiteten wir nun diese Broschlre
in Koreanisch-Deutsch.

Mit diesem Ratgeber méchten wir
Sie nicht nur informieren, sondern
auch ermuntern, zu uns in die
Umweltberatung zu kommen, wenn
Sie weitere Fragen haben. Denn

die ausgewahlten Themen sind

nur einige Beispiele aus unserer
Beratungspraxis. Zu einer Beratung
mussen Sie sich Ubrigens nicht
anmelden, sondern kdénnen einfach zu
den Offnungszeiten vorbeikommen.
Sie kdnnen auch gerne als Gruppe
zu uns kommen. In diesem Fall aber
bitten wir um eine Anmeldung, so
dass wir uns speziell auf Ihre Fragen
vorbereiten kdnnen.

Wir hoffen, dass Sie beim Lesen viel
Neues und Nutzliches erfahren und
wunschen lhnen viel Erfolg beim
Umsetzen der Ratschlage.

Ihre Umweltberater

Iige Wilhelm
gepriifte Wohn- und Umweltberaterin

Stephan Pucher
Diplombiologe
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Das Heidelberger Trinkwasser

Das Heidelberger Trinkwasser ist
von bester Qualitit

Das Heidelberger Trinkwasser, das
aus der Leitung kommt, ist von

bester Qualitat. Es wird standig
kontrolliert. Ein bis zwei Mal im Jahr
wird es durch sehr umfangreiche
Laboruntersuchungen auf Schadstoffe
untersucht. Die Untersuchungen
werden vom Staatlichen
Gesundheitsamt Gberwacht. Die Werte
des Heidelberger Trinkwassers liegen
in der Regel unter den gesetzlich
festgelegten Grenzwerten fir Stoffe
im Trinkwasser. In Deutschland sind
die Grenzwerte flr natirliche und
unnatdrliche Stoffe im Trinkwasser

Vorsorgewerte. Das heil’t, dass man
davon trinken kann, ohne befiirchten
zu muissen, gesundheitsbedenkliche
Mengen von Schadstoffen
aufzunehmen.

Hartes Wasser — weiches Wasser

Wasser nimmt beim Durchfliefen
verschiedener Bodenschichten
Mineralien auf, so auch Kalzium und
Magnesium. Sie bestimmen den
Hartegrad des Wassers. Zum Beispiel
ist es fur die richtige Dosierung von
Waschmitteln wichtig, den Hartegrad
des Wassers zu wissen.

In Heidelberg gibt es zwei Sorten
von Trinkwasser: Quellwasser

und Grundwasser. Die Stadtteile
Ziegelhausen/Peterstal, Schlierbach
und die Altstadt werden Uiberwiegend
mit Quellwasser versorgt. Es hat
den Hartegrad weich bis mittel.
Quellwasser fliel3t im Gegensatz

zu Grundwasser nahe unter

der Erdoberflache. Die geringe
Bodenschicht hat keine Filterwirkung
und das Wasser kann deshalb mit
Bakterien und anderen Keimen
belastet sein. Aus diesem Grund
muss es vorsorglich mit Chlor
behandelt werden. Alle anderen
Stadtteile werden mit Grundwasser
aus einer Tiefe von 30 und 256
Metern versorgt. Dieses hat den
Hartegrad hart. Es muss nicht mit
Chlor behandelt werden.

© BUND-Heidelberg
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Wenn man hartes Wasser zum
Kochen bringt, fallt das Kalzium aus
und setzt sich als weille Schicht
(Kesselstein) am Wasserkessel fest.
Manche denken, dieses Kalzium

sei schéadlich fir die Nieren oder
verursacht Arterienverkalkung.
Diese Furcht ist vollig unbegrindet.
Aus gesundheitlichen Griinden ist
das Kalzium sogar erwiinscht. So
enthalt ein Liter Milch ungefahr
1200 mg Kalzium. Das Heidelberger
Grundwasser enthalt ungefahr 100
mg Kalzium pro Liter Wasser.

Trotzdem ist das Kalzium im Trink-
wasser unangenehm, weil es
Kalkflecken in der Dusche und an
den Armaturen hinterlasst und die
Kaffeemaschine mit der Zeit verstopft.
Auch schmeckt insbesondere der
Tee nicht gut, wenn er mit kalk-
haltigem Wasser zubereitet wird.
Daflr gibt es aber Losungen: Fir

das Bad gibt es gute Badreiniger,

fur die Kaffeemaschine und den
Wasserkocher Zitronensaure zum
Entkalken, und flr die Teezubereitung
haben wir einen preiswerten Tipp:

So kann man das Wasser fiir den Tee entkalken

GielRen Sie das aufgekochte Wasser
Uber ein Kaffee-Filterpapier, wie

man es auch fur die Kaffeemaschine
braucht, in die Kanne oder die Tasse
mit dem Teebeutel. Das Kalzium, das
beim Kochen ausgefallen ist, bleibt
im Filterpapier hangen, und unten
kommt kalkarmes Wasser raus - gut
fur einen geschmackvollen Tee.

<«— dazu passender Papierfilte

«— Filterhalter (fiir Filterkaffee)
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Weil das Heidelberger Trinkwasser in
den meisten Stadtteilen kalkhaltig ist,
holen sich viele an den verschiedenen
Brunnen, die es in Heidelberg gibt,
Quellwasser in Kanistern. Dieses
Wasser wird aber nicht kontrolliert,
und es kann deshalb nicht garantiert
werden, dass es keimfrei und
schadstofffrei ist. Darum steht an der
Zapfstelle auch ausdriicklich: ,Kein
Trinkwasser*.

Wasserleitungen aus Blei sind
gesundheitsschadlich und
deshalb seit 1973 verboten. In der
Kurpfalz (Heidelberg, Mannheim
und Umgebung) wurden sie nie
verwendet.

Preisvergleich

Solange dieses unkontrollierte
Quellwasser abgekocht wird,
besteht kaum die Gefahr einer
Infektion. Es enthalt aber sehr
wahrscheinlich den Schadstoff
Aluminium, der durch den

sauren Regen aus dem Boden
ausgewaschen wird. Aus diesem
Grund raten wir davon ab, dieses
Wasser regelmaf3ig und in groReren
Mengen zu trinken.

Das billigste Wasser vom Discounter
(13 Cent pro Liter) kostet 30 Mal mehr als das
Heidelberger Leitungswasser.
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Alte Wasserleitungen aus Eisen
kdénnen rosten. Das Wasser,

das lange in der Leitung steht -
beispielsweise Uber Nacht - nimmt
dann geringe Mengen Rost auf.
Anderes Installationsmaterial kann
Kupfer abgeben. Man erkennt dies
beispielsweise an griinen Krimeln im
Perlator (Wasserverbrauchsregler).
Auch Nickel kann im sogenannten
Stagnationswasser vorkommen..

Diese Stoffe sind in geringen Mengen
aber nicht gesundheitsschadlich.
Zur Sicherheit - und weil es auch
nicht schmeckt - sollte man aber
grundsatzlich das Wasser, das
langer als vier Stunden in der Leitung
gestanden hat, nicht zum Trinken
verwenden und ablaufen lassen.

Das nachfolgende Frischwasser ist
einwandfrei. Man kann es daran
erkennen, dass es etwas kuhler ist.

Duschen Sie morgens zuerst und
entnehmen Sie dann das Wasser fir
den Kaffee oder Tee. Oder: Fiillen
Sie abends ungefahr die Menge

an Wasser, die Sie am nachsten

Tag trinken werden, am besten

in Glasflaschen ab. So kénnen

Sie sich darlber freuen, dass Sie
einwandfreies und gutes Trinkwasser
direkt und preiswert ins Haus geliefert
bekommen.

=

4>
Mo rg
o
0 Jr
s

>
N
!
oh*

i

1]
o 00 2 1

12t Ol EHEA
£ AFE5HA
ol A EHUJSA
sotidld 42

M

Wenn Sie im Laufe des Tages
immer wieder eine Tasse Tee
trinken, kdnnen Sie so erhebliche
Stromkosten sparen: Fillen Sie
eine grolte Thermoskanne mit
einem Glaskolben (!) einmal

mit kochendem Wasser auf.
Benutzen Sie dann dieses
Wasser zur Zubereitung lhres
Tees. Das Wasser in solch einer
Thermoskanne bleibt ungefahr funf
Stunden heil® genug dafir.
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Abfallentsorgung in Heidelberg

Seit 1994 gibt es in Deutschland das
sogenannte Kreislaufwirtschafts-
und Abfallgesetz. Abfallstoffe, die
noch wiederverwendet werden
kénnen, missen getrennt gesammelt
werden. So gelangen sie in den
Wirtschaftskreislauf zuriick. Dadurch
sollen beispielsweise Energie und
Rohstoffe eingespart werden. Jede
Stadt und jeder Landkreis organisiert
dabei seine Abfallwirtschaft
unterschiedlich, je nach den
Maoglichkeiten, die in der Region
vorhanden sind.

In Heidelberg wird beispielsweise
Biomdill getrennt von anderen
Abfallen gesammelt, weil diese
Stadt eine Kompostieranlage hat.
Der Kompost, der dort hergestelit
wird, findet als Dinger Verwendung.
Verpackungsabfalle sammelt die
Stadt im Auftrag der Griiner Punkt

- Duales System GmbH ein, die

die Verwertung organisiert. Der
Restmdll wird in Mannheim in einer
speziellen Mullverbrennungsanlage,
einem Mullheizkraftwerk, verbrannt.
Die auf3erst giftigen Abgase, die bei

einer Millverbrennung entstehen,
werden gefiltert, und die entstehende
Abwarme wird zum Heizen und zur
Stromerzeugung genutzt.

Im Abfallkalender stehen alle
wichtigen Informationen

Jeder Haushalt bekommt von der
Stadtverwaltung am Jahresanfang
einen Abfallkalender, in dem

alle wichtigen Informationen und
Abholtermine stehen. Es gibt auch
Sortierhilfen in verschiedenen
Sprachen, denn es ist wirklich nicht
einfach, den Muill richtig zu trennen.

Auf der stadtischen Internetseite
www.heidelberg.de gibt es auch ein
Abfall-ABC, das weiterhilft: Geben Sie
einfach das Stichwort ,Abfall-ABC* in
das Suchfeld auf der Startseite ein.

Auf der Ubernachsten Seite stellen
wir lhnen zwei Tipps flir besondere
Sortierschwierigkeiten vor.

© BUND-Heidelberg
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Bitte nicht in die Toilette werfen! Wer
dies regelmafig tut, muss damit
rechnen, dass Ratten den Weg Uber
die Abwasserrohre in die Toilette
finden. In den Abwasserkanalen
sind immer Ratten. Sie verfolgen
gerne die Wege, wo Leckeres fir
sie herkommt, kbénnen dann die
Rohre hinaufklettern und auch

ohne Probleme durch den Siphon
schwimmen.

@

| —

Tropfnasse Kiichenabfalle sind aber
auch fur den Biomdill ein Problem.
Wenn er nass ist, fangt er vor allem
im Sommer an zu garen und stinkt
dann sehr. Um dies zu vermeiden,
kénnen Sie beispielsweise benutzte
Kaffeefiltertiten und Teebeutel mit
der Hand ausdriicken. Sof3engerichte
kénnen Sie Uber einem Sieb
austropfen lassen und dann, in ein
Zeitungpapier eingewickelt, zum
Biomull geben.

Wickeln Sie altes Frittierfett nach dem
Erkalten fest in Zeitungspapier ein
und geben Sie es in den Restmill.
Fett liefert bei der Mullverbrennung
viel Energie.

Altes Frittierdl kommt ebenfalls

in den Restmuill. Bitte nie in die
Toilette schiitten! Das verstopft
das Abwasserrohr und verursacht
Probleme im Klarwerk, wo die
Abwasser gereinigt werden. Fillen
Sie das Ol nach dem Erkalten

in dicht schlieRende Gefale ab,
beispielsweise in Marmelade-
oder Gurkenglaser. Wickeln Sie
die Glaser vorsichtshalber dick in
Zeitungspapier ein, damit das Glas
beim Transportieren des Mills
nicht zerbricht. Geeignet sind auch
Plastikflaschen oder Tetrapaks
(Milchverpackungen). Zum Einfillen
des Ols verwenden Sie am besten
einen Trichter.
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Wasche waschen

Wasche waschen belastet die
Umwelt, auch wenn die Waschmittel
umweltfreundlicher geworden sind,
denn es wird viel gewaschen. Durch
kluges Waschverhalten kann man
nicht nur die Umwelt schonen,
sondern auch Geld sparen. Hier
unsere Tipps:

Waschen Sie nicht éfter als notig

Textilien aus Naturfasern wie
Baumwolle brauchen nicht so haufig
gewaschen zu werden. Bei Wolle
genuigt oft schon griindliches Liften.
Manchmal landen Kleidungsstiicke
auch nur deshalb in der Wéasche, weil
der Sohn oder die Tochter sie nicht
aufrdumen wollen.

Waschen Sie nicht heifier als notig

Zur Erwarmung des Wassers braucht
die Waschmaschine den meisten
Strom. Mit den heutigen Waschmitteln
bekommt man die Wasche auch

bei niedrigen Temperaturen sauber.
Fur leicht verschmutzte Wasche

geniigen 40 Grad Celsius, fur normal
und stark verschmutze Wasche 60
Grad. 90 Grad Waschtemperatur

ist nur im Ausnahmefall nétig, wenn
beispielsweise Krankheitskeime in
der Wasche sicher abgetdtet werden
missen.

Sortieren Sie ihre Wiische auch
nach dem Verschmutzungsgrad

Gering verschmutzte Wasche braucht
weniger Waschmittel als stark
verschmutzte.

Verzichten Sie auf die Vorwiische

Eine Vorwasche ist allenfalls bei stark
verschmutzter Wasche nétig. Einzelne
stark verschmutzte Waschestiicke
kénnen Sie stattdessen tber Nacht

in einem Eimer mit reinem Soda (gibt
es in manchen Drogeriemarkten)
einweichen und dann zusammen mit
der gering verschmutzten Wasche
und bei niedriger Temperatur
waschen.
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Wasche waschen

Behandeln Sie einzelne Flecken
vor der Wiische

Einzelne fleckige Waschestlicke
kénnen Sie auch dann zur leicht
verschmutzten Wasche geben, wenn

Sie die Flecken vorher behandeln. Am

preisgunstigsten lassen sich Gras-,

Blut-, Urin- oder Schweil}flecken sowie

Fahrradketten-Ol und Schmutzrander
an Hosenbeinen mit Gallseife
entfernen. Das ist ein Seifenstiick mit
einem Extrakt aus Rindergalle. Es
gibt sie in manchen Drogeriemarkten
und im Oko-Supermarkt. Unserer
Erfahrung nach muss allerdings die
Gallseife wieder ausgespllt werden,
bevor man das Waschestuck in die
Waschmaschine gibt. Ansonsten
bildet die Seife zusammen mit

dem Kalk im Wasser unlésliche
Kalkseifen, die sich auf die Wasche
legen. Flissige Gallseife muss nicht
ausgewaschen werden.

Nutzen Sie das Fassungsvermo-
gen der Waschmaschine voll aus

Eine voll beladene Waschmaschine
wascht immer am giinstigsten.
Wahlen sie deshalb stets die
optimale Fullmenge fir das
ausgesuchte Programm. Wiegen
Sie die Trockenwasche dazu ein
paar Mal aus. So bekommen Sie ein
Gefuhl fur die richtige Menge. Eine
zu volle Waschmaschine begtinstigt

Wenn Sie geringe Waschemengen
waschen mussen, kdnnen Sie die
Spartaste (Halbe Fullmenge) nutzen.
Am besten aber nur ausnahmsweise,
denn zwei Waschgange mit Spartaste
verbrauchen mehr Strom und
Wasser als ein Waschgang mit voller
Trommel.
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Wieviel sind 4,5 kg Trockenwdsche?

Waschmittelriickstande in der
Kleidung.

4,5kg OIE &HO S0/ Ol Qe
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DOSIERUNG FUR EINE WASCHLADUNG (4,5 kqg)

.

WASSERHARTE LEICHT NORMAL STARK
VERSCHMUTZT VERSCHMUTZT VERSCHMUTZT
o, WEICH
NQIH%HART ;
P D 58ml 1 15m! 170ml
50ml  200ml

Studieren Sie genau die Dosier-
anleitung auf der Waschmittel-
verpackung (siehe Abbildung). Die
empfohlene Waschmittelmenge
hangt vom Hartegrad des Wassers
und dem Verschmutzungsgrad der
Wasche ab. In den Heidelberger
Stadtteilen Altstadt, Schlierbach und
Ziegelhausen-Peterstal schwankt die
Wasserharte zwischen weich und
mittel. Wenn es viel geregnet hat, ist
es weicher, weil dann der Anteil an
Quellwasser hoher ist. In den anderen
Stadtteilen ist das Leitungswasser
hart.

Elektrische Waschetrockner
brauchen besonders viel Strom.
Wasche trocknen im Garten, auf dem
Balkon,auf dem Dachboden oder in

einem unbeheizten Trockenraum
kostet dagegen keine Energie! Wer
keinen Waschetrockner hat, spart
also auch besonders viel Geld!

Wahlen Sie beim Waschen in

der Waschmaschine eine hohe
Schleuderzahl, wenn Sie die Wasche
in Raumen trocknen muissen, damit
es in der Wohnung nicht zu feucht
wird.

Der Keller ist prinzipiell kein glinstiger
Ort zum Wasche trocknen. Wenn es
im Sommer (!) sehr heil ist, trocknet
die Wasche im kiihlen Keller kaum
und kann Schimmel verursachen. Im
Winter ist dies weniger ein Problem.

MA ZEX0H EAIE MEALS
82 M= WSt (QZEET).
MEHAIEZHE2 89 dEs/H48 8%
9l WeHo] @ ME0 et &2t
ZICH SHOIYHZ2ATY ET A
XI9, Schlierbachdt Ziegelhausen—
Peterstal A1 29 M ME=
=2t~-H2 ML O|CH e |t
WIS &L, 22 &4 E=9
EME OEed, Ol =529
A3+ HE0| =077 ROo|Ct,
ORI NYge =82 A2

£5iCH

s
Jn
Y
M
N
rr
no
c
z=
Jo
~

J

a >
rlo &

F>
o
oy
10
<
&
e
on

r—
ol

e

ne
kL
C
iy
ro
i L2 0
K
R
> 1r
=
B Y oy FA

o et

AN 2y
S PN
U] W20 Bt

_'QI_%EF %Oi o4

0
N =

ro > 18
1

N
i

AUOIA BRHS AZAIZ B,
247159 ML E =0| AIS
ShQi, wefJ we| AXY wo

ofUer, AUt 4R &

SN
o2 % U,

Aotalg 22822 MEAZT
MElotAl 22, Sl fHR2 S
M= MMEt Xota0let ot E
W= & 02X 220, H2
= XS0 SEO0IE MIA
Sttt H20= HluwHd 0]218t

2 Mo MU,




Wasche waschen

Vorsicht beim Trocknen in der
Wohnung!

Oft muss die Wasche in der
Wohnung getrocknet werden. Wenn
man nicht richtig lUftet, kann dies im
Winter zu Schimmel an den kalten
AuRenwanden fiihren, weil sich dort
die Feuchtigkeit aus der Wasche
niederschlagt. Sehr wichtig ist es
deshalb, immer wieder den Raum
grundlich zu liften.
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Trocknen mit Ventilator

Eine gute Moglichkeit, die Wasche

in der Wohnung mit wenig

Energie schnell zu trocknen ist

die Verwendung eines 40 bis 60-
Watt-Ventilators, eingestellt auf die
niedrigste Stufe. Stellen Sie den
Ventilator so an den Waschestander,
dass die Luft zwischen den
Waschestlcken hindurchstreicht und
diese bewegt. Gut geschleuderte
Wasche ist mit diesem Trick innerhalb
eines Tages oder schon nach
wenigen Stunden trocken. Durch die
stdndige Bewegung wird auf3erdem
die Wasche weich und glatt wie in
einem Waschetrockner.
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Reinigen im Haushalt

Ebenso wie die Waschmittel sind
auch die Ublichen Reinigungsmittel
fir den Haushalt umweltfreundlicher
geworden. Polyester- und
Mikrofasertiicher sind oft gute
Alternativen zu chemischen

Mitteln. Trotzdem gibt es einige
problematische Produkte, auf die wir
Sie aufmerksam machen mdchten.

Verzichten Sie auf
Desinfektionsmittel!

Desinfektionsmittel mit Chlor

gibt es in Deutschland kaum

noch, weil sie sehr umwelt- und
gesundheitsschéadlich sind. Aber auch
alle anderen Desinfektionsmittel oder
Desinfektionstlicher, die es im Handel

gibt, sind eher schadlich und in einem
normalen Haushalt vollig Gberflissig,
auch wenn daflr massiv geworben
wird.

Bakterien kommen Uberall vor

und sind in geringer Menge

sogar erwulinscht, weil sie das
menschliche Immunsystem trainieren.
Wenn im Haushalt regelmafig
Desinfektionsmittel angewendet
werden, kdnnen Bakterien resistent
dagegen werden. Im Notfall hilft
dann eine Desinfektion nicht mehr.
Regelmaliges Reinigen mit einem
Haushaltsreiniger fur alle Zwecke
(Allizweckreiniger) ist fur die Hygiene
vollig ausreichend, auch im Bad.

Es gibt Infektionskrankheiten,

die von Lebensmitteln verursacht
werden, wie beispielsweise die
Salmonellose. Diese lassen sich

aber nicht durch Desinfektionsmittel
vermeiden, sondern nur durch andere
Hygienemalnahmen in der Kiche.
Die wichtigste:

Wechseln Sie oft Spiil- und
Handtiicher!

Auf immer feuchten Spiil- und
Wischtlichern, Putzschwadmmchen,
Geschirrtlichern oder Handtlichern
wimmelt es nur so von
Mikroorganismen. Sie sollten deshalb
regelmafig gewechselt werden,
spatestens jedoch dann, wenn sie
schlecht riechen.
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Silber ist bakterientdétend und wird
beispielsweise in Tisch-Wasserfiltern
eingesetzt. Dieses Silber wird vom
Korper direkt und vollstandig tUber

den Darm wieder ausgeschieden. Bei
Nano-Silber handelt es sich um extrem
kleine Silberteilchen, die sich aufgrund
ihrer Winzigkeit vollig anders verhalten
koénnen. Es ist sehr wahrscheinlich,
dass sie in die Blutbahn eindringen
kénnen. Da niemand weil3, was dann
passiert, rat das Bundesinstitut fur
Risikobewertung von Haushalts-
produkten mit Nano-Silber ab.

Spezialreiniger, beispielsweise fir den
Backofen oder Edelstahl, enthalten oft
gesundheitsschadliche Stoffe. Achten
Sie deshalb auf die Gefahrensymbole
auf der Verpackung und gehen Sie
dementsprechend vorsichtig mit dem
Produkt um.

Die meisten Rohr- oder Abflussreiniger
gehdren weltweit zu den
gefahrlichsten Haushaltsprodukten.
Sie enthalten starke Laugen, die Haut
und Augen veratzen kdnnen. Produkte
mit Granulaten entwickeln dartber
hinaus beiRend riechende Gase

sowie Hitze, die Plastikrohre oder

Rohrdichtungen zerstéren kénnen.
Rohrreiniger, die Natriumhypochlorit
enthalten, kdnnen sehr gefahrliches
Chlorgas entwickeln, wenn

sie mit Sauren, beispielsweise
WC-Reinigern, in Beriihrung
kommen. Diese sehr aggressiven
Produkte sind unter anderem an
dem Gefahrensymbol dtzend zu
erkennen. (Siehe Seite 20)

Eine ungefahrliche Alternative
sind biologische Abflussreiniger.
Sie enthalten Enzyme, die in der
Lage sind, Fette und Eiweile,
beispielsweise Haare, abzubauen.
Allerdings muss man sie mehrere
Stunden bis einige Tage einwirken
lassen.
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Véllig ungefahrlich, umweltschonend
und darUber hinaus am
preiswertesten ist die Benutzung
einer Saugglocke. Diese gibt es im
Baumarkt zu kaufen. lhr regelmafiger
Einsatz, sobald das Wasser nicht
mehr gut ablauft, verhindert, dass
die Abflussrohre verstopfen. Denken
Sie daran, dass man dabei die
Uberlauféffnungen am Spiil- oder
Waschbecken mit einem nassen
Lappen verschliellen muss, damit
beim Pumpen eine gute Sogwirkung

entsteht.

Viele Haushaltsprodukte gibt
es heute als Spray. Das ist
sicher oft praktisch, hat aber
den Nachteil, dass man

das Produkt zwangslaufig
einatmet. Beim Spriihen
verteilen sich winzige
Tropfchen in der Raumluft,
die vor allem Menschen

mit empfindlichen Lungen
Probleme bereiten. Diese
sollten deshalb auf Sprays
ganzlich verzichten und ein
flissiges Produkt wahlen.

In jedem Fall sollte man
vorsorglich wahrend und nacl
einer Spray-Anwendung gut
Iiften.

Impragnier-Sprays, die Schuhe und
Kleidung wasserabweisend machen,
sind wegen ihrer Inhaltsstoffe
besonders ungesund. Sie legen sich
beim Einatmen auf die Schleimhdute
der Atemwege und kbénnen so
derenFunktion stéren. Diese Mittel
durfen deshalb nur im Freien
angewendet werden. Halten Sie
beim Spriihen am besten die Luft
an und achten Sie auch auf die
Windrichtung!
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Schone Difte tun der Seele gut.
Duftprodukte boomen deshalb.
Man kann es aber auch Ubertreiben
und schadet dann sich selbst und
anderen - ohne es zu wissen.

Nach einer Untersuchung

des Deutschen Allergie- und
Asthmabundes belasten Luftdeos,
Duftblatter, Duftgele, Duftole,
Duftkerzen usw. die Raumluft haufig
mit Giftstoffen und hochpotenten
Allergenen. Selbst ein Duftstoff
auf rein naturlicher Basis kann
die Raumluft erheblich belasten.
Manche kunstlichen Duftstoffe
mussten auch schon verboten
werden. Sie reichern sich

im Korper an - sogar in der
Muttermilch. Da man nicht
erkennen kann, ob die Verwendung
eines Produktes die Gesundheit
gefahrdet oder nicht, raten wir
grundsatzlich von Raumdiiften ab.

Auch die UbermaRige Parfumierung
aller méglichen anderen Produkte
halten wir fur problematisch.
Genielden Sie lieber den echten Duft
von frisch zubereitetem Kaffee oder
vom Lavendelstock auf dem Balkon!

Fir duftempfindliche Menschen gibt
es duftfreie oder duftarme Produkte.
Beispielsweise reines, geruchsloses
Citronensaure-Pulver, das auch fir
die Toilettenreinigung geeignet ist (in
manchen Drogeriemarkten erhaltlich).
Die meisten Produkte zum Waschen
und Reinigen aus dem Oko-
Supermarkt duften nur sehr dezent.
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Leichtentzlindlich

Gefahrensymbol
,, leichtentziindlich “

Bertuhrung mit den Augen und
der Haut vermeiden. Bei Kontakt
mit Wasser abspulen und bei
Verschlucken beim Arzt melden.
Darf nicht eingeatmet werden und
nicht in die Hande von Kindern
gelangen. Vorsorglich sollten

Gummihandschuhe getragen werden.

Nicht verschlucken, nicht einatmen
und Hautkontakt vermeiden.
Aufnahme kann zu ernsthaften
Reizungen oder Zerstérungen der
Haut oder Schleimhéaute fihren.

Bei Augenkontakt kann es zu
schweren und schmerzhaften
Sehbehinderungen kommen.

Zum Schutz sollten Sie
Gummihandschuhe tragen und nicht

in der Nahe der Substanzen rauchen,

essen oder trinken. Fur Kinder
unzuganglich aufbewahren.

Nicht einatmen, nicht verschlucken
und Hautkontakt vermeiden.

Nach Haut- und Augenkontakt:
Betroffene Korperstelle mit viel
Wasser abwaschen. Nicht in die
Kanalisation gelangen lassen. Alles
Brennbare wie Kerzen, Zigaretten,
Raucherstabchen fernhalten und flr
Kinder unzuganglich aufbewahren.
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Ungebetene ,Hausgaste”

Die scheinbar einfachste Methode,
lastige Silberfischchen, Ameisen
oder Lebensmittelmotten in der
Wohnung los zu werden, ist der Griff
zum Insektenspray. ,Mit nattirlichem
Wirkstoff aus Chrysanthemenbliten®
steht da vielleicht drauf. Das klingt
nach ,bio“. In der Regel sind jedoch
zusatzlich noch schlimmere Gifte
drin, die auf die Dauer Menschen

- und ganz besonders Kinder - krank
machen kdnnen. Dies erkennt jedoch
nur der Experte.

Die Anwendung und der Verkauf

von Pestiziden fur den Garten ist in
Deutschland stark eingeschrankt
worden. Insektengifte fir Innenraume
dirfen jedoch immer noch offen in
den Supermarkt-Regalen stehen.

Dies ist unverstandlich, da in
Raumen diese Gifte noch langsamer
abgebaut werden als im Freien.
Nachweislich halten sie sich

sehr hartnackig beispielsweise in

Teppichen, Polstern oder Teddybaren.

Deshalb raten wir dringend: Finger
weg von Ungeziefer-Sprays!

Viel gestinder - und oft auch
wirksamer - ist es, solche
ungebetenen ,Hausgaste® mit
trickreichen, ungiftigen Methoden zu
kontrollieren. Hier ein Beispiel:

Lebensmittelmotten

Wenn aus dem Kiichenschrank
plétzlich kleine Schmetterlinge
flattern, ist klar: Lebensmittelmotten!

Entwicklung einer Motte
SUge waEg
Motte (Falter) =Liyt
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Ungebetene ,Hausgaste” SN ofE EX|H

Sie sind gerade aus ihrer Puppenhiille  Was kann man dagegen tun? HUDIHM U2 552 452 0|2 vtX|ot)| Yo RaE2

geschliipft. Die Motten-Mannchen ARG 90101 A8 SH==0. sHOF BF=D}9

machen sich sofort auf die Suche Wenn oben genannte mottenanfallige &&0| HO|E AS &2 UUE i

nach einem Weibchen, um es zu Lebensmittel nicht gleich verbraucht Of &M ZHE BO|Ut SUY0 & e 10 A==

befruchten. Diese machen sich dann und langer gelagert werden, EAAEEANE=E 80 EZ F U ASSEES HE ZPJLH Ol 2BI5HX

auf die Suche nach einem geeigneten  sollten sie am besten konsequent W20 d30H M3 0ot =K Sl ot Baet 22, 018

Lebensmittel, worauf sie ihre Eier in dicht schlieRende Behaltnisse or=rt 225 90|12 9 5 0 RG] o 2A M| _DE;% &e

ablegen kénnen. Und seien es die umgepackt werden. Das sind 2 HIZO0| BIts8 SMO s0f 5 FEEE S0 AREE 20

Brotkriimel, der Reis etc., die unter beispielsweise Einmachglaser mit o2t I XS BtE1, Olgist =& Sarettt. 2l Xl Eﬁg(g_g7g7(|$7c7j)0|

den Kiichenschrank gefallen sind. Schnappverschliissen, Schraubglaser &£ CHA|l AJ&f&ECH g8 me 1%, 1200 ¢
mit Gummidichtungen im Deckel oder a8 £ MO g 9g S0l

Bald schliipfen aus den Eiern kleine,  Marmeladenglaser. Die Verschliisse ~ A2 Z0| 2 Mats ZUE2 A&, J ook, ¥sAH Xt Us

hungrige Raupen, die an ihrem Futter  yon Plastikbehltern schlieRen oft S2t%F, He, 2I0tF, U8 4, SStLESAE AMSHA &Y.

Gespinste hinterlassen. Auf der nicht perfekt. Um sicher zu sein, dass 221, S UM S, HS, 8710 &8st TSULE =I5

Suche nach weiteren Leckerbissen ein Behalter absolut dicht schlieft, w22 A2 2 209 2 ol 8I19 F2AS2 21 20 €0

sind Papier- und Plastiktiiten keine stellen Sie ihn mit Wasser gefiillt auf ~ Al2d AMS0 4204, AYst

Hindernisse, sie beiften sich durch. den Deckel. Tritt kein Wasser aus, ist A2 S0= ZR0 T2t 0|24t

Grof gefressen, verkriechen sie sich  der Verschluss mottendicht. iE0| 0|0 MRS =& U2H,

dann in unzugangliche Ritzen, um sich HeEES RO &J| Batets =0

dort zu verpuppen und der Kreislauf SH=0| YrASEICY
beginnt von vorne. I A2 Z0f Oy Q
t=tigt Ao
A, 019
20 MNES
S0 2

UAL, ZFE X0 O
20t 2 MM

Lebensmittelmotten befallen
pflanzliche Nahrungsmittel wie
beispielsweise Reis, Griel},
Haferflocken, Mehl, trockenes Brot,
Trockenfriichte, Hulsenfriichten,
Musli, Nisse, Gewilirze oder auch
Vogelfutter. Oft schleppt man sie

mit der gekauften Ware ein. Meist
jedoch wird der Befall erst nach
l&ngerer Lagerung erkennbar: In den
Lebensmitteln befinden sich dann
feinste Gespinste der Larven, an
denen Krimel hdngen, oder man sieht
FralRspuren an der Verpackung. 4

Mottendichte Behdltnisse

J8. 49 gge 2 & U= 8219 o
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Ungebetene ,Hausgaste®

“N

Aus so verpackten Lebensmitteln
kdnnen eingeschleppte Motten nicht
herauskriechen. In diesem Fall wirft
man den Inhalt des Glases in den
Biomdilleimer drau3en vor dem Haus
und das Problem ist gelost.

Auch kénnen so keine Mottenweib-
chen, die in der Kiiche herumfliegen,
zur Eiablage hineinkriechen.

Vor allem, wenn man schon einen
Befall hatte, ist dies die einzige
Methode, den Vermehrungskreislauf
dieser Motten in der Kiiche wirksam
zu unterbrechen.

Im Handel gibt es giftfreie
Klebefallen mit einem Lockstoff

fir Mottenmannchen. Durch den
Geruch angelockt, bleiben sie auf
der Falle kleben und kénnen keine
Weibchen mehr begatten. Aber
Achtung: Bei offenem Fenster lockt
man im Sommer damit auch die
Motten von drauf3en an. Sie kdnnen
also ab etwa Juni bis September nur
bei geschlossenem Fenster offen in
der Kiiche oder im Kiichenschrank
ausgelegt werden. Wahrend des
Luftens kann man sie in ein dicht
schlieflendes Gefaly oder in Alufolie
packen.

Unser Angebot

AuBer Lebensmittelmotten gibt es
noch viele andere Plagegeister, die
sich in einer Wohnung ausbreiten
kénnen: Beispielsweise Ameisen,
Fléhe, Fruchtfliegen, Kleidermotten,
Kichenschaben, Pelzkafer,
Silberfischchen und viele mehr.

Fur all diese Tierchen haben wir
.Rezepte wie man sie mit etwas
Geduld, aber ohne die Verwendung
von Giften, wieder loswerden kann.

Oft weill man allerdings nicht,

um welche Tiere es sich handelt.
Deshalb: Kommen Sie zu uns in
die BUND-Umweltberatung und
bringen Sie mdglichst unversehrte
Exemplare der unbekannten
Stoérenfriede, beispielsweise in
einem Marmeladeglas, mit. Wir
kénnen lhnen dann meist sofort
sagen, ob es sich um Schadlinge
handelt, die man bekampfen sollte,
oder ob es nur harmlose Lastlinge
sind.

© BUND-Heidelberg
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Quelle: Schonauer Strom- und Energiespartipps

16 Energiesiinden — gleich
erkannt?

Hier konnen Sie testen, wie
gut lhr Energiesparblick ist.
Wo kann man mit Energie
besser umgehen?

Die Losungen finden Sie auf
den nachfolgenden Seiten.
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Heizenergie sparen

Der weltweit stark angestiegene
Energieverbrauch ist eine der
wichtigsten Ursachen fiir den
Klimawandel. Die Folgen sind
unabsehbar und zum Teil katastrophal.
Der hohe Energieverbrauch macht
aber auch das Gas, Ol oder den
Strom richtig teuer. Es lohnt sich
daher, Energie nicht unnétig zu
verbrauchen. Wir zeigen Ihnen, wie
das geht, und wie Sie damit lhre
Kosten fur Energie senken kénnen.

Réiume energiesparend heizen

Der grofte Teil der im Haushalt
verbrauchten Energie wird zum
Heizen bendtigt. Hier lohnt das
Sparen besonders. Frieren muss
dabei aber niemand.

m Zu hohe Raumtemperaturen sind
nicht nur ungesund und steigern die
Gefahr von Erkaltungen, sondern
kosten auch unnétig Energie und
damit Ihr Geld.

m Jedes Grad Raumtemperatur
weniger spart ungefahr 6 % der
Heizkosten. Kontrollieren Sie die
Raumtemperatur am besten mit
einem Thermometer.

m Wir empfehlen fiir Wohn- und
Arbeitsraume 20 °C, fir die Kliche
18 °C, und fiir das Schlafzimmer
kénnen 17 °C ausreichend sein.

m Bei Neugeborenen und auch
alteren Babies wird eine konstante
Raumtemperatur von 22-23 Grad
am Tag und in der Nacht zwischen
18-19 °C arztlich empfohlen.

m Und beachten Sie bitte: Heizkorper
nicht durch Vorhange verdecken
oder mit Mobelstiicken zustellen,
da sich die erwarmte Luft sonst
nicht im Raum verteilen kann.

m Wenn tagstiber niemand in
der Wohnung ist, kénnen
die Thermostatventile an den
Heizungskorpern heruntergedreht
werden. Sie missen die optimale
Einstellung durch Ausprobieren
finden. Es sollte auf jeden Fall
nicht zu lange dauern, bis die
Wohnung nach dem Aufdrehen
der Ventile wieder warm ist.
Bei langerer Abwesenheit kann
auch die Frostschutzposition des
Thermostatventils eingestellt
werden. Die Heizkdrper bleiben
dabei so lange kalt wie kein Frost
droht. Bei Frostgefahr gehen die
Ventile automatisch wieder auf.

© BUND-Heidelberg
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m Je kalter und windiger es draulen m sE)| SMIL &1 B0l &
ist, desto kirzer kénnen Sie SE5s WE Al &A1)
m Bedenken Sie: Wenn im Winter die querliiften. Kurzes Querliiften o, Olly 2|17t 32t JI2&d
Fenster dauernd gekippt stehen, kihlt Mauern und Mobel nicht aus. oS X = dEz 2I|AIZIG
heizen Sie lhr Geld direkt zum Sie merken dies selbst, denn nach We AlZtY EE A el Y
Fenster hinaus. kurzem Luften ist der Raum sehr OlL Jr=10i L ¥eks O[XIAl
3 } } schnell wieder behaglich warm. Zo0, O WA &HIIE AlT
m Liften Sie regelméRig, dafur aber T UD, AHRESE B2 AIZHY
moglichst kurz mit weit gedffneten m Liften Sie freigesetzte Dampf- O] HEEH AEHZ CHA| SOt =
Fenstern. Luften Sie etwa mengen, zum Beispiel beim He Lo 2~ QICt
zwischen zwei und funf Minuten. Kochen und Duschen, gleich
i : m AU gEE =8J,0E =0
m Liften Sie drei- bis viermal am Tag hinaus %/L\:!%“ E a|6|-]__': j;gug Bt= 1
auf diese Weise. SOF WHME AXJ| ] EA|
SHITAIZIG
Es ist nicht einfach, im Winter die
Wohnung richtig zu liften. Gerade T -~
in preiswerteren Wohnungen, S E;| Eglg = ;— 1_' = |°; 1=
die zwar neue, dicht schlielende ac'—*ofxl S M ‘j_j‘—*gﬂ _jf =
1 bis 5 Minuten Fenster haben, deren AuRenwénde U= ZE0| St AXIHUL
aber schlecht warmegeddmmt sind, Stlﬂat_‘:._tﬁ%l)%% & rnc'—;fl ) EU;'
/ tritt hufig Schimmel innen an den HF%E_;J mi_jodﬂl ;?DT Ol g }fT
Aulienwanden auf. Schimmel kann So heizen Sie Ihr Geld direkt zum Fenster —gfo = [:ir C /\o ol Er ‘_?) (gl —IerH
krank machen und sollte unbedingt hinaus EEE§ o | “OE EIA1 E & E{-
vermieden werden. Wir zeigen lhnen ' 259 L'_—*?r O AIE Z~BISHAIR 1)
wie das geht, ohne Heizenergie zu OIE EXcts &yE o=t
verschwenden. m TOALE SEJIY E2E 82 m SHO|EES APD|A D)5t
. - =35 MO o =0 =
S bis 10 Minuten m Liften Sie wie weiter oben SSl l:|7|(|§_| i;%ia 81 tHSEJ_E & Hf%_'jégl o’é'/j\cl?fﬂa, 7_E)I;S:-l ofl
beschrieben. Dariiber hinaus ]‘lojmf cnT -7 Hsd &= s HeEy.
/ empfehlen wir folgende = m LS AZXJ|Jf HAISIS S0iD)
Mafsnahmen: = WIINOR B8 IS, Ol g0 22 wop, Fo &
=3} SO o P g = — =
a Halten Sie die Tiiren zu Kiiche S8 WS G 2520 2500 HAN 258 #0
und Bad, wo viel Dampf freigesetzt P ; Eéf = %~j§ §+j|grqo =
wird, geschlossen, damit sich die - N N
1m Feuchtigkeit nlqht in der gesamten
o q Wohnung verteilt.
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Heizenergie sparen

5 o e e ~— sockellel

5cm pIETTE

Mobel an Auflenwiinden konnen Schim-

mel verursachen (siehe Text unten).
Ol siAl 2t SOl KAXISH 2|89 &0

£ 2Ag & UYL (GCIEHEYHX).

m Stellen Sie Mobelstiicke,
insbesondere solche mit
geschlossenem Sockel
maoglichst nicht an Aulenwande.
Falls Sie nicht genug Platz
haben, riicken Sie die Mobel
mindestens funf Zentimeter von
der Wand ab. Notfalls miissen
Sie Luftungsoffnungen in den
Sockelleisten anbringen oder gar
die Sockelleisten entfernen (siehe
Abbildung oben).

m Benutzen Sie in
feuchteempfindlichen Wohnungen
keine Betten mit Bettkasten
und legen Sie zum Schlafen die
Matratze nicht direkt auf den
Boden. Denn dies verhindert
eine ausreichende Liftung der
Matratze, und sie wird haufig
schimmelig. Dies gilt insbesondere
fur Erdgeschosswohnungen, wo
der FuBboden meist kalt ist, da

der darunter liegende Keller nicht
beheizt wird.

Halten Sie Turen zu weniger
beheizten Rdumen geschlossen.
IrrtGmlicherweise lassen viele

die Tur zum kalten, unbeheizten
Schlafzimmer offen, um es etwas
zu erwarmen. Sie wissen aber
nicht, dass sich die feuchte,
warme Luft aus Wohnzimmer und
Kiche an den kiihleren Wanden
und Fenstern des Schlafzimmers
niederschlagen und Schimmel
verursachen kann.

Unser Angebot

Die Feuchtigkeit in der Wohnung
kann man messen

Es ist sehr hilfreich, die
Feuchtigkeit in der Wohnung zu
messen und zu beobachten, wie
sie sich verandert, wenn man
liftet. Preiswerte Messgerate
zur Kontrolle der Luftfeuchte
gibt es im Handel oder bei uns
in der BUND-Umweltberatung.
Wir kénnen auch abschatzen, ob
das Schimmelproblem eventuell
Folge eines Bauschadens, wie
beispielsweise ein undichtes
Regenfallrohr ist. AuRerdem
kénnen wir lhnen sagen, wie Sie
in leichten Fallen den Schimmel
selbst entfernen kénnen.
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Strom sparen

Die Anzahl der stromverbrauchenden
Gerate in den privaten Haushalten
steigt standig. Allerdings fallt der
Verbrauch von verschiedenen
Geraten unterschiedlich aus. Wahrend
moderne Waschmaschinen oder
Kihlgerate immer weniger Energie
bendtigen, steigt der Strombedarf von
Fernsehern und Computern rasch

an. Je groRer der Fernsehbildschirm,
desto hoher der Stromverbrauch.
Beim Computer verbrauchen die
Spiele-Grafikkarten besonders viel
Strom.

Um lhre standig steigenden
Stromkosten zu stoppen, empfehlen
wir Thnen folgende MalRnahmen:

Kaufen Sie Geriite mit moglichst
geringem Stromverbrauch

Uberlegen Sie genau, ob Sie ein
elektrisches Gerat wirklich brauchen.
Beim Kauf sollten Sie unbedingt

auf den Stromverbrauch achten.
Informieren Sie sich insbesondere vor
dem Kauf eines teuren Gerates.
Hierzu unser Tipp:

In der Heidelberger Stadtbibliothek
gibt es, fir jeden kostenfrei
zuganglich, eine Infothek der
Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg. Dort finden Sie,
Ubersichtlich geordnet, Testberichte
der Stiftung Warentest zu allen
moglichen Geraten. In den Tests
wird vor allem das Preis-Leistungs-
Verhaltnis untersucht.

Vorsicht: Warmwasserspeicher
sind ,,Stromfresser*!

Das Erwarmen des Wassers mit Strom
ist sehr teuer. Warmwasserspeicher
halten das Wasser rund um die Uhr
warm, auch wenn nur fir wenige
Minuten warmes Wasser bendétigt wird.
Das kann unnétig hohe Stromkosten
verursachen, vor allem, wenn die
Gerate nicht warmegedammt sind.

Die meisten der kleinen Warm-
wasserspeicher in der Kiiche sind
nicht warmegedammt. Schalten

Sie deshalb das Gerat besser aus,
wenn Sie kein warmes Wasser mehr
brauchen oder benutzen Sie eine
Zeitschaltuhr.
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Eine Zeitschaltuhr ist eine Steckdose
mit integrierter Uhr. Sie wird zwischen
dem Warmwasserspeicher und der
Steckdose in der Wand geschaltet.
Auf der Uhr kénnen Sie die

Uhrzeiten einstellen, zu denen der
Warmwasserspeicher automatisch
ein- und wieder ausgeschaltet
werden soll. Eine Zeitschaltuhr

kostet nur wenige Euro. Achten Sie
beim Kaufen jedoch darauf, dass die
Zeitschaltuhr fur die Leistung (Watt)
Ihres Warmwasserspeichers geeignet
ist.

Warmwasserspeicher mit Zeitschaltuhr

Warmwasserspeicher fir das Bad
sind in der Regel warmegedammt.
Man kann dies daran erkennen, dass
das Gerat aufen nicht warm wird,
obwohl das Wasser im Speicher
heifl} ist. Hier kbnnen Sie Strom
sparen, wenn Sie das Gerat auf
eine maoglichst niedrige Temperatur
einstellen und ganz ausschalten,
wenn Sie langer als zwei Tage nicht
in der Wohnung sind.

Durch einen bewussten Umgang mit
warmem Wasser kann man ebenfalls
viel Strom und damit viel Geld
sparen. Hier einige Beispiele:

m Duschen ist besser als baden. Je

kurzer, umso gunstiger!
m Es ist auch besser, wenn Sie

den Wasserhahn zudrehen,
wahrend Sie sich einseifen oder
die Zahne putzen. Dies ist dann
einfach, wenn lhre Armatur
einen Einhebelmischer hat. Mit
diesem Hebel lassen sich sowohl
die Wassermenge als auch die
Temperatur bequem einstellen.

Duschen statt Baden spart Energiekosten
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Geschirrsplen unter flieend m Viele Elektroherde haben eine mS2E 242 M20|2 ot m MOPQIKIEQ EH2 MY
warmem Wasser kann ebenfalls lange Nachheizphase, so dass AR M= GIt A0, ek Ol= UlE HARM G2 €2
viel Strom kosten. Uberlegen die Kochplatte auch nach dem MAQIE M, 2LE2 AIREH0F St2| 20 019 82 018
Sie selbst, ob und wie Sie dabei Ausschalten noch geniigend SHA| 2 25 MO0 25 = 210] HEEH
Warmwasser sparen kénnen. Oft Warme liefert. Nutzen Sie diese 1 EE AT EG. 4220 o] AFSL R OITf
geniigt beispielsweise kaltes oder Energie! 2t WAL 0jX28t 225 &8 "rxeT o of My
lauwarmes Wasser, um Geschirr 8| DRt M240|2 & £ Tt SJ1= 2 A (Umluft)
sauber zu bekommen. Oder m Der Umluftbetrieb im Backofen o 2CHRE M2 Y2 1= CEM BHY £ QU
man kénnte bei zugedrehtem braucht weniger Energie als Ober- o HsE 28 @2 e, 12 A ES ABE B? 2
Wasserhahn zuerst das gesamte und Unterhitze. Mit Umluft kdnnen S BHIHEO| 2 =202 dns 25 E =501 %%6 o
Geschirr ,einseifen* und danach Sie bei gleicher Gardauer um 20°C 24 gHei0|C} Hol sA8 =dg
zligig hintereinander abspiilen. niedrigere Temperaturen wahlen. .22 BY HO, MI|YOIK
m Besser ist es, einen Wasserkocher ol MI|=8A &
und eine Kaffeemaschine anstelle m UHIKMOZ JIAZ QX AIRH| AtEote A0 H&EEG.0l
des Elektroherdes zu benutzen 20| ®MJ| YOIKECH NS, Jle 2= AEH0,
Diese Geréte erhitzen das Wasser (HEEO| AUze oe x| JFEAIHA WX X2
Mit Gas kochen ist erheblich direkter, schneller und mit weniger 2I01KIF ME S0 9428 2,0H blett
glnstiger als mit Strom kochen. Stromverbrauch. APSHS ZEXBH0], XS Q0| X2 a MXOIXIS RO ©
In den meisten Mietwohnungen o . . S MOKsIC Z Bt e D or
steht allerdings ein Elektroherd. m Die Mikrowelle warmt geringe iitE 52 o204,
Sie kdnnen aber viel Strom sparen, Mengen schnell auf. Ein m HB 30|10 Y= OIX9 G EO%Q 7‘%\ %OM% o=
wenn Sie Folgendes beachten: Mikrowellenherd spart dann Strom (cooking plate)2 OIE& 2= M 2erE = X e,
ein, wenn bereits zubereitete LOOIAIO YWI| 2AIS HFX|EHD MO AIBE EMZ It
Topf und Kochplatte sollen die Portionen auf Esstemperatur SN2 T £ QI0, HN
gleiche GroéRRe haben, damit keine erwarmt werden mussen. Far SE =0ICt,
Warme unndétig verloren geht oder andere Anwendungs-gebiete, wie
das Kochen zu lange dauert. die Zubereitung von Speisen, spart ® Jts8t BIS 0| e #y|l I
. - die Mikrowelle keinen Strom. mEtoEs Argsi. (e =2
Achten Sie darauf, dass die Boden <
der Tépfe und Pfannen eben m AU FJ|0 = FFE AtE
sind. Auf jeden Topf gehért der St 2 Q10| HBIE Jt¥stA
passende Deckel. Fehlende oder U, £ 3701 XX L= 4
unpassende Deckel verbrauchen 2 ME8Y &R, of 2-3UiYy ©
die zwei-bis dreifache Menge HqF0| 22E.
Energie.

Deckel drauf!
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Strom sparen

So kann man Strom sparen beim
Kiihlen und Gefrieren

Alte Kihl- und Gefriergerate
verbrauchen im Vergleich zu
modernen wesentlich mehr Strom.
Der Stromverbrauch hangt aber auch
davon ab, wie man diese Gerate
nutzt. Zum Beispiel:

m Stellen Sie Kiihl- oder
Gefriergerate moglichst an einem
kihlen Ort auf, nicht neben den
Heizkorper, Herd, Geschirrspller
oder die Waschmaschine. Wenn
diese Nachbarschaft nicht zu
vermeiden ist, ddmmen Sie die
Seitenwande des Kuhlgerates
von aulRen mit einer Platte aus
Styropor (im Baumarkt erhaltlich).
Wenn beispielsweise der
Kihlschrank neben dem Herd
steht, dann schieben Sie die
Styroporplatte einfach zwischen
beide Gerate.

m Die Rickseite des Kihlschranks
sollte mdglichst gut umliftet sein,
damit die Warme abziehen kann.

m Offnen Sie die Kiihlschranktir
immer nur kurz.

m Speisen sollten Sie nur abgedeckt
und abgekihlt in den Kihlschrank
stellen.

Tauen Sie gefrorene Lebensmittel
im Kihlschrank auf. Die Menge

an Kalte, die das Gefriergut dabei
abgibt, muss schon nicht mit Strom
produziert werden.

Gefriergerate sollten abgetaut
werden, wenn die Eisschicht
etwa ein Zentimeter dick ist, da
sonst der Stromverbrauch unnétig
ansteigt.

Verhindern Sie, dass Gefriergerate
zu sehr vereisen, indem Sie das
Gefriergut luftdicht und auferlich
trocken verpacken.

Schaffen Sie eine libersichtliche
Ordnung im Kihlgerat, so dass Sie
es immer nur kurz 6ffnen missen.
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Strom sparen

m Stellen Sie die
optimale Temperatur
ein. Ein Gefriergerat
sollte auf -18 °C
eingestellt sein, ein
Kihlschrank auf 7
°C, gemessen im
mittleren Fach. Am
besten Uberpriifen
Sie die Temperatur
mit Hilfe eines
Thermometers.
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m Nutzen Sie die
unterschiedlichen Temperaturen
im Kihlschrank. Am kaltesten
ist es hinten auf der untersten
Glasplatte, am wenigsten kalt in
den Turfachern.

m Prifen Sie die Dichtigkeit
der Turen lhrer Kihl- und
Gefriergerate.Legen Sie
dazu eine eingeschaltete
Taschenlampe in das Gerat und
sehen Sie bei Dunkelheit nach.
Wenn ein Lichtschein aus dem
Gerat dringt, muss die Gummi-
dichtung ausgewechselt werden.
Wenden Sie sich hierzu an den
Kundendienst des Herstellers.
(siehe Internet)

Verwenden Sie
Energiesparlampen

Bei klassischen Gliihlampen werden
laut EU-Gesetz alle Modelle mit mehr
als 25 Watt nicht mehr hergestellt.

Das hat Sinn, denn eine Glihlampe
wandelt nur etwa 5 % des

Stroms in Licht um, den Rest in
Warme. Als Ersatz dafiir gibt es

die Energiesparlampe. Sie ist

nichts anderes als eine kompakte
Leuchtstoffrohre, die man in

eine Fassung schrauben kann.
Energiesparlampen sind zwar teurer,
aber sehr viel langer haltbar. Und
wenn man ausrechnet, wieviel Strom
sie einspart, dann ist der Unterschied
im Kaufpreis schon nach einem Jahr
ausgeglichen.

Allerdings ist die Technik offensichtlich
noch nicht ausgereift, denn
Energiesparlampen haben auch
einige Nachteile. Siehe nachste Seite.
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ungefihr 80% geringeren Stromverbrauch
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So reagieren manche empfindlich auf
haufiges An- und Ausschalten, oder
sie bendtigen einige Zeit bis sie die
volle Leuchtkraft haben. Sie kbnnen
Farben verfalschen und machen
insgesamt ein weniger angenehmes
Licht.

Die meisten Billigprodukte, aber auch
teure Markenprodukte halten nicht
so lange, wie auf der Verpackung
angegeben. Schliellich enthalten sie
geringe Mengen giftiges Quecksilber,
das jedoch nur freigesetzt wird, wenn
die Lampe zerbricht.

Das Angebot an Energiesparlampen
ist sehr unlbersichtlich und meist gibt
es keine gute Beratung.

m Informieren Sie sich, welche
FassungsgroRe, Form, Helligkeit
oder welchen Farbeindruck Sie
bendtigen. Nehmen Sie am besten
die Glihlampe, die Sie ersetzen
mochten, mit in das Geschaft.

m Kaufen Sie mdglichst nur Lampen,
die von der Stiftung Warentest
oder Oko-Test gepriift und fiir gut
befunden wurden. Das sind die
zwei wichtigsten Verbraucher-
schutzorganisationen in
Deutschland, die Produkte prifen
und bewerten.

m Bewahren Sie bei teuren
Produkten den Kassenzettel auf
und tauschen Sie die Lampe beim
Handler um, wenn sie zu schnell
den Geist aufgegeben hat.
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Strom sparen

Und ganz wichtig!

Werfen Sie Energiesparlampen

und Leuchtstoffréhren nicht in den
Hausmidill! Sie enthalten gesundheits-
und umweltschadigendes
Quecksilber und missen deshalb

als schadstoffhaltiger Abfall getrennt
entsorgt werden.

In Heidelberg kann man sie in allen
Recyclinghéfen sowie in Baumarkten
abgeben.

Die Adressen finden Sie auf der
Homepage der Stadt Heidelberg:
www.heidelberg.de. Klicken Sie
auf der Leiste oben auf ,Suchen®
und geben Sie das Stichwort
.Energiesparlampe® in das Suchfeld
ein.

Unser Angebot

Kommen Sie zu uns in die BUND-
Umweltberatung, wenn Sie mehr
Uber eine gute Beleuchtung mit
energiesparenden Lampen wissen
mdchten. Wir erklaren lhnen gerne,
was die unverstandlichen Angaben
auf der Verpackung bedeuten,

und Sie kénnen bei uns die
aktuellenTestberichte einsehen.
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In fast jedem Haushalt stehen einige
Gerate standig unter Strom, ohne
dass man es weil}. Viele Radios,
Computer, Stereoanlagen, aber auch
Halogenleuchten verbrauchen selbst
dann Strom, wenn Sie vermeintlich
ausgeschaltet sind. Man nennt dies
Schein-Aus. Auch die Standby-
Funktion vieler Gerate ist ein Grund
fur Stromverbrauche ohne Nutzen.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie die
,heimlichen Stromfresser” erkennen,
und was Sie dagegen tun kénnen.

Laptop mit Spannungswandler

Alle Gerate mit Elektronik brauchen
einen Spannungswandler
(,Netz-Adapter®), der die hohe
Stromspannung aus dem Netz in
eine niedere Spannung umwandelt,
damit die Gerate Gberhaupt
funktionieren kénnen. Wenn der
Spannungswandler nicht durch

den Ein-und-Aus-Schalter eines
Gerates vom Stromnetz getrennt
wird, verbraucht dieser weiterhin
Energie. Das kommt daher, dass
ein Spannungswandler automatisch
,arbeitet, wenn er Verbindung zum
Stromnetz hat.

Oft sind solche Spannungswandler
in die Gerate eingebaut, wie bei
Computern, und verbrauchen dann
dort in ihrem ,Versteck® unbemerkt
Strom. Auch die Aufladegeréate fiir
Handys, Akkus usw. verbrauchen
Strom, solange sie an der Steckdose
hangen, auch wenn kein Gerat
(Handy) angeschlossen ist.
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Strom sparen

Was kann man tun?

Lassen Sie Aufladegerate nach
Gebrauch nie am Stecker hangen

Prifen Sie, ob |lhre Gerate nur
Schein-Aus sind. Man kann dies
meist daran erkennen, dass der
aullenliegende Spannungswandler
oder die Gerate nach dem
Ausschalten warm bleiben. Oder
benutzen Sie ein Strommessgerat
(siehe unser Angebot).

Wenn Sie feststellen, dass ein
Gerat Schein-Aus ist, kbnnen Sie
entweder einfach den Stecker
ziehen oder das Geratekabel durch
ein Kabel mit Schalter ersetzen
(siehe Abbildung).

Kabel mit Schalter

HMAAQIXI HEE

Hol=

o

m Es gibt auch Zwischenstecker mit

Schalter, die man vor dem Gerate
stecker in die Steckdose steckt
(siehe Abbildung).

Zwischenstecker mit Schalter

HAAAXIL 28 SUZHE

m Mit einer Steckerleiste lassen sich

mehrere zusammengehoérende
Gerate wie bei einer

Computer- oder HiFi-Anlage,
zusammenfassen und mit einem
Schalterdruck alle gleichzeitig
aus- oder anschalten. Sie kosten
zwischen finf und zwanzig Euro
(siehe Abbildung).

Noch besser (aber auch teurer)

sind sogenannte Power Manager.

Daran kann man bis zu sieben
einzelne Gerate anschlief3en
und auch getrennt voneinander
ein- und ausschalten (siehe
Abbildung).

© BUND-Heidelberg
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Strom sparen
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Fernseher im Standby-Modus
Standby &fEiS TV

)
o
NE;: ® (5vE)

Standby -

Wenn Sie |hr Gerat mit der
Fernbedienung anstatt am
Gerateschalter ausschalten, verbleibt
lhr Gerat im Bereitschaftszustand
(Standby-Modus), um auf eventuelle
Signale der Fernbedienung reagieren
zu kdénnen. Die Gerate im Standby-
Modus verbrauchen aber weiter
Energie.

Was kann man tun?

m Ob ein Gerat im Standby-Modus
ist, kann man meist daran
erkennen, dass irgendwo kleine
Ladmpchen auch nach dem
Ausschalten noch brennen.

m Informieren Sie sich, ob der
Standby-Modus unbedingt
notwendig ist oder nur der
Bequemlichkeit dient wie beim
Fernseher. Schalten Sie solche
Gerate wie den Fernseher dann
nicht mit der Fernbedienung
an und aus, sondern am
Gerateschalter.

B

m Manche - vor allem altere
- Gerate wie Video- und DVD-
Recorder, Dekoder oder die
Telefonanlage benétigen die
Standby-Funktion nicht aus
Griinden der Bequemlichkeit,
sondern um beispielsweise die

Programmierung nicht zu verlieren.

m Achten Sie deshalb beim Kauf
nicht nur auf den Stromverbrauch
im Betrieb sondern auch im
Standby-Betrieb. Er sollte bei
weniger als zwei Watt liegen. Fir
Gerate, die seit dem 6. Januar
2010 ganz neu auf den Markt
kamen, ist dies laut einer EU-
Verordnung inzwischen Pflicht.

Unser Angebot

Schauen Sie in Inrem Haushalt
nach, welche Gerate lhnen den
Strom klauen! Wir leihen Ihnen
dazu ein Strommessgerat und
zeigen lhnen, wie Sie damit selbst
den Stromverbrauch lhrer Gerate
messen konnen.

© BUND-Heidelberg
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Altkleider (tragbar):
Altkleidercontainer, alle
Recyclinghdfe

Altkleider (nicht mehr tragbar):
Restmudilltonne

Alufolie, (stark verschmutzt):
Restmudilltonne

Batterien, Handy-Akku:
Geschéfte, die Batterien verkaufen,
alle Recyclinghofe

CD/DVD: Restmiilltonne, alle
Recyclinghéfe, BUND

Elektrokleingerate (ohne
Batterie): Sperrmdill, alle
Recyclinghdfe

Essstidbchen: Restmiilltonne

Verpackungsglas (Getranke-
flaschen, Konservenglaser):
Glascontainer

Trinkglaser, zerbrochen:
Restmdilltonne

Spiegel, Fensterglas, zerbrochen:

Restmuilltonne oder Recyclinghof

Geschirr, zerbrochen:
Restmiilltonne

Geschirrtiicher, Schwamm,
Lappen: Restmidilltonne

Handtiicher: Restmiilltonne
Kleiderbiigel: Restmiilltonne

Kochtopfe: Schrotthandler, alle
Recyclinghdéfe

Kosmetika: Restmdlltonne

Porzellanéanliche Verpackung
von Kosmetika: Restmulltonne

Medikamente: Restmiilltonne

Flissige Medikamente: Mit
Verpackung in Restmiilltonne

Papier, verschmutzt: Restmiill-
tonne

Schuhe (tragbar): Altkleider-
& Schuhcontainer, alle
Recyclinghdfe

Schuhe (nicht mehr tragbar):
Restmulltonne

Spraydosen (mit Inhalt):
Recyclinghof Am Oftersheimer
Weg

Spraydosen (leer): Gelbe Tonne /
Gelber Sack

Staubsaugerbeutel:
Restmiilltonne

Stromkabel: Restmiilltonne

Handtasche aus Leder, Textil,
Kunststoff: Restmiilltonne

Telefongerate: Sperrmiill, alle
Recyclinhofe

Tintenpatronen, Tintenkar-
tuschen: Restmiilltonne

Zahnbiirste: Restmulltonne
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m Dachboden:

Die Wasche wird mit einem
elektrischen Heizllfter getrocknet.

m Kiiche:

Der Kuhlschrank steht neben dem
Herd. Die Kuhlschranktir ist offen.
Die Herdplatte ist zu grof3 fir den
kleinen Topf. Der Topf ist ohne
Deckel. Viele Halogenstrahler sind
Energieverschwendung.

m Kinderzimmer:

Der Schreibtisch steht am falschen
Platz — Das Tageslicht wird nicht
genutzt. Der Fernseher lauft
nebenbei. Der Mill ist nicht sortiert.
Die Raumtemperatur ist zu hoch. Es
wird bei gekipptem Fenster geheizt.

m Schlafzimmer:

Die Raumtemperatur ist zu hoch. Der
Vorhang verdeckt den Heizkorper.
Das Licht brennt unnétig.

m Bad:

Baden bendtigt viel mehr Energie
als Duschen. Das Wasser lauft beim
Zahneputzen unndtig.
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Die Broschiire entstand im Rahmen der von
der Stadt Heidelberg geforderten BUND-
Umweltberatung.
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Wir danken Munok Kwon und Kyungmee
Kim fiir ihre sehr engagierte, umfangreiche
und ehrenamtliche Mitarbeit, ohne die diese
Broschiire nicht zustande gekommen wire.

2 OHHMAI} LAETE L2 HAS
20 TEEHQI XU OPIIX| LU,
2 OOHWMAIUIN0 BHE A2 HE
USS MO LAOIMOIH ZAEFUCE

Literatur =/ |1 2 &l
Verbraucherzentrale: Feuchtigkeit und
Schimmelbildung in Wohnrdumen

Bund der Energieverbraucher,
Elektrizitdtswerke Schonau: Schonauer
Strom- und Energiespartipps
Umweltbundesamt: Energiesparen im
Haushalt.
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Der BUND in Heidelberg StOo|EdHi2a 2N
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Naturschutr

Deutschiand

.)BUND www.bund-heidelberg.de

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

Der Bund fir Umwelt und Naturschutz S SHAXNBSHULS 2 Y &t
Deutschland (BUND) ist einer der gréRten 2 SR =9 51L40|0f, 2t pdEr=0|
Umweltverbande in Deutschland. Er ist in AT 83 QUCH 2F 20000471 120
allen BundeslanFjern prasent, und ungeféahr X018t U XSS sl 2+ 3K 0
2000 Gruppen sind vor Ort fiir unsere REs QO0f, 5t0|LH 2T AK, &
Umwelt und die Natur aktiv. Den BUND in ol08© 7(|:L 1’976 =R _gzgfj_’ QICt
Heidelberg gibt es seit 1976. o= = =T < M
Die Umweltberatung fiir die Heidelberger SIO|EH|23 AIBIE st st M
Birgerinnen und Blrger ist nur eines von 2YPLe K 90| IYst T2 ME =
vielen Projekten des BUND Heidelberg. otLt0|04, 0|9 Ol= el 2Tt

Hier sind weitere Beispiele:

o m BfF MBI Ms. Brigitte Heinze

m Unsere Fledermausexpertin, Brigitte HIXO| WEQID|E YHA|IEH)| Y5t
Heinz, setzt sich auf vielfaltige Weise Cjorst &t XY
fir die vom Aussterben bedrohten == ===
Flederm&use ein. m SO CCo LbH|O] MERZ2IS JHAY/

m Auf verschiedenen Grundstlicken fiihren 2E EP?I Flofl Al 59{91 2E/
wir praktische Pflegemaflnahmen durch, e g o) ME &3 HH
um den Lebensraum fir Eidechsen ceo A OD Sl
oder Schmetterlinge zu erhalten und zu = 7_M|~/|2H| ot S=E= E'l g2= ot
verbessern. S0|22 AAME-Z2 ] M3

m Fir Kinder zwischen 7 und 12 Jahren u _K & %jc_)d Y Afst _’g A "_d ?—1 g2 B
bieten wir ein spannendes Naturerlebnis- oM #58 Sl J|eHdES
Programm an. oAlg X

= Die BUNDjugend macht durch m H2tA TMEHSRHQ ApremaviQ
kreative Aktionen auf den Klimaschutz H2tA SO (M) TS
aufmerksam. INEE]

m Wir helfen unserer brasilianischen Cp40 I2ME S0 -3 =048+
Partnerorganisation Apremavi bei der 2 9100, WAL= AIZHSS JHI
Wiederaufforstung des brasilianischen AI2HO 78 QA A S Y2501, 0|9t
Kistenregenwaldes. WIS ANE AEE F2ES &

Usut.

Bei vielen Projekten kann man mitmachen.
Wenn sie Interesse haben, kommen Sie
einfach bei uns zu den Offnungszeiten
vorbei! Wir informieren Sie gern.




