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dieser russisch-deutsche Ratgeber
wurde flir Sie vom BUND Heidelberg
erstellt. Er zeigt Ihnen ganz praktisch
und sehr detailliert auf, wie man eine
Menge Geld sparen und gleichzeitig
die Umwelt schitzen kann.

Hier finden Sie viele nutzliche Tipps
und Informationen zu aktuellen
Haushaltsthemen wie Energiesparen,
Mulltrennung, Bekdmpfung von
Schimmel und Schéadlingen in der
Wohnung, somit zur umwelt- und
gesundheitsfreundlichen sowie
geldsparenden Haushaltsfiihrung.
Dariiberhinaus beriicksichtigt er auch
manche lhrer Gewohnheiten, die Sie
aus lhrem Ursprungsland mitgebracht
haben, wie beispielsweise das
Teetrinken.

Seit 1991 gibt es in Heidelberg

eine vom stadtischen Umweltamt
geférderte BUND-Umweltberatung.
Bei vielen Migrantinnen und
Migranten ist dieses kostenlose
Angebot jedoch noch kaum bekannt.

Deshalb haben wir beschlossen,
diesen Personenkreis direkt
anzusprechen. Durch eine spannende
und hervorragende interkulturelle
Zusammenarbeit entstand nun

dieser erste zweisprachige Ratgeber.
Im Rahmen eines weiteren
interkulturellen Dialogs wollen

wir auch Broschiren in anderen
Sprachen erarbeiten.

Mit diesem Ratgeber méchten wir
Sie nicht nur informieren, sondern
auch ermuntern, zu uns in die
Umweltberatung zu kommen, wenn
Sie weitere Fragen haben. Denn

die ausgewahlten Themen sind

nur einige Beispiele aus unserer
Beratungspraxis. Zu einer Beratung
mussen Sie sich Ubrigens nicht
anmelden, sondern kdénnen einfach zu
den Offnungszeiten vorbei kommen.
Sie kdnnen auch gerne als Gruppe
zu uns kommen. In diesem Fall aber
bitten wir um eine Anmeldung, so
dass wir uns speziell auf Ihre Fragen
vorbereiten kdnnen.

Wir hoffen, dass Sie beim Lesen viel
Neues und Nutzliches erfahren und
wunschen lhnen viel Erfolg beim
Umsetzen der Ratschlage.

3TO PYCCKO-HEMELIKOE PYKOBOACTBO
Obino co3paHo ansa Bac BYH[O-om
ropoga lengensbepra ons Toro, YTobbLI
nocoBeToBaTb Bam B 04EHb NPaKTUYHOWN
N HarnagHom opme, Kak MOXHO
O[HOBPEMEHHO 3KOHOMWTb OEHbIN U
Bepeyb OKpyXatoLLyto cpeay.

B aTon 6powtope Bbl HaaéTte
MHOrO MOIE3HbIX COBETOB U HYXXHOM
MHOPMAaLMK K aKTyNbHbIM TEMaM
B JOMaLLHEM XO3ACTBE, TaKUM Kak
9KOHOMWS SHEPrK, pasaeneHue
Mmycopa, 6opbba C nneceHbo u ¢
BpeauTensmu B keaptupe. OgHUM
CcnoBOM 3Ta Gpolutopa ABnsieTcs
nyTeBOAUTENEM MO BELAEHMIO
3KOHOMHOTO 1 BnaronpusTHoOro Ans
310pOBbS M OKpYXatoLLel cpeabl
JomMaluHero xo3sinctea. Kpome toro,
3TO PYKOBOACTBO YYMThLIBAET TaKKe
HeKOoTOpble NPMBbIYKW, KOTOPbIE

Bbl npuBeanu ¢ cobon u3 cTpaHbl
NPOVCXOXAEHWS, KaK Hanpumep,
YaenuTue.

Bnarogaps nogaepxke ropoackoro
ynpaBneHus No 3aluTe OKpy>KatoLLen
cpeabl, BYH[ Nengens6epra ¢ 1991
roga npeanaraeT Takke KOHCYynbTaumm
no okpyxatowen cpege.OgHako
GONbLIMHCTBY MUTPaHTOB 3TOT
6ecnnaTHbIN CepBUC eLLE HE 3HAKOM.
[MoaToMy Mbl peLnny Hanpsmyo
obpaTtnTbCa K 3TON rpynne nogen n
NO3HaKOMWUTb C HaLLEN opraHn3aumnen.

B pesynbrarte yBnekaTenbHOM u
NNo040TBOPHON MEXKYNBTYPHOW paboThl
nony4ynnochb 310 Nepeoe ABYSA3bIYHOE
pykoBoAcTBO. B pamkax ganbHenwero
MEXKYINbLTYPHOTrO Auarnora Mbl XOTUM
Takke cosfatb nogobHele GpoLuopbl Ha
OpYrux s3blKax.

OTMM pyKOBOACTBOM Mbl XOTenu 6bl He
Tonbko Bac nponHdopmmnpoBaTtb, HO U
nobyanTb, B criydae HeobXxoamMMocCTy,
NPUATK K HaM Ha KOHcynbTaumio. Begp
BblOpaHHble 34eCb TeMbl ABMSAOTCA
TOMbKO HEKOTOPBLIMW NMPUMEpamMm

13 BCEro NpakTU4ecKoro cnekTpa
HaLMX KOHCynbTaumii. Ytobbl Hac
noceTutb Bam He HyXHO cneuunansbHo
3anucbiBaTbCH, @ MOXHO MPOCTO NPUNTK
B Halle paboyee BpeMs. Takke Mbl
MOXEM C yOOBONbCTBMEM OPraH1M3oBaTh
rpynnoBble KOHCynbTauun. B atom
cny4ae ogHako npocum Bac o
npegBapuTenbHON 3anucu, Ans Toro,
4YTOOBI MBI MOIMK 3apaHee cneunanbHO
nogroToButbcs k Bawmm Bonpocam.

Mebl xxenaem Bam y3HaTb Npu YTeHUN
MHOrO HOBOIO M MOME3HOr0, a Takxke

yCNexoB Npu UCMONb30BaHMM HaLUKX
COBETOB.



Das Heidelberger Trinkwasser

Das Heidelberger Trinkwasser ist
von bester Qualitiit

Das Heidelberger Trinkwasser, das
aus der Leitung kommt, ist von

bester Qualitat. Es wird standig
kontrolliert. Ein bis zwei Mal im Jahr
wird es durch sehr umfangreiche
Laboruntersuchungen auf Schadstoffe
untersucht. Die Untersuchungen
werden vom Staatlichen
Gesundheitsamt Gberwacht. Die Werte
des Heidelberger Trinkwassers liegen
in der Regel unter den gesetzlich
festgelegten Grenzwerten fir Stoffe
im Trinkwasser. In Deutschland sind
die Grenzwerte flir natirliche und
unnatdrliche Stoffe im Trinkwasser

Vorsorgewerte. Das heil’t, dass man
davon trinken kann, ohne beflrchten
zu muissen, gesundheitsbedenkliche
Mengen von Schadstoffen
aufzunehmen.

Hartes Wasser — weiches Wasser

Wasser nimmt beim Durchfliefen
verschiedener Bodenschichten
Mineralien auf, so auch Kalzium und
Magnesium. Sie bestimmen den
Hartegrad des Wassers. Zum Beispiel
ist es fur die richtige Dosierung von
Waschmitteln wichtig, den Hartegrad
des Wassers zu wissen.

In Heidelberg gibt es zwei Sorten
von Trinkwasser: Quellwasser

und Grundwasser. Die Stadtteile
Ziegelhausen/Peterstal, Schlierbach
und die Altstadt werden Uiberwiegend
mit Quellwasser versorgt. Es hat
den Hartegrad weich bis mittel.
Quellwasser fliellt im Gegensatz

zu Grundwasser nahe unter

der Erdoberflache. Die geringe
Bodenschicht hat keine Filterwirkung
und das Wasser kann deshalb mit
Bakterien und anderen Keimen
belastet sein. Aus diesem Grund
muss es vorsorglich mit Chlor
behandelt werden. Alle anderen
Stadtteile werden mit Grundwasser
aus einer Tiefe von 30 und 256
Metern versorgt. Dieses hat den
Hartegrad hart. Es muss nicht mit
Chlor behandelt werden.

© BUND-Heidelberg

[TnTbeBasi Boaa B [enaensbepre

T'eiioenvoepeckas numoesasn
600a OMIUYAEMCA JIYUULUM
Kauecmeom

MutbeBas Boaa B lengenvbepre,
KOTopasi Te4eT U3 KpaHa, oTnnyaeTcs
OYeHb BbICOKMM KadecTBOM. OHa
NOCTOSIHHO KOHTponupyeTcst. OauH,
[OBa pasa B rog NpounsBoasTcA
o6LwMpHbIe NabopaTopHble
uccrnegoBaHuns Ha cogepxaHune
BpeaHbIX BellecTB. ViccnegoBaHus
NPOXOAAT Nof, KOHTPONeM
locynapcteBeHHoro [JenaptameHTa
34paBooxpaHeHuns. YpoBeHb
coaepxaHusl BpeaHbIX BeLLeCTB B
nuTbEBOW Boae B ergensbepre
HaxoaWTCH Kak NpaBuIio HUXe
aonycTumbix npeaenos. B Mepmanny,
Takne 3aKOHOM YCTaHOBIEHHbIE
npegenbHble HOPMbI, SBMSIOTCSA
MepoWv NPEAOCTOPOXHOCTU. ITO
3Ha4mT, YTo Bbl MOXETE YNOTPEONATL
9Ty BOAY He onacasiCb, 4YTO B HEl
MOrYT HaxXoOUTbCS BpeaHble ANs
300pOBbS BELLECTBA.

Kecmrkasn eooa — mazkas 6o0a

Boga, npotekas 4yepes pasnnyHble
crou no4sbl, oborailaercs

MUHepanamu, B TOM YUcre Kanbunem

1 marinem. OHU 1 onpegensioT
XecTkocTb Boabl. K npumepy, ans

onpeaeneHusi NpaBunbHONM J03UPOBKU

CTUpanbHOro cpeacrtea, BaXKHO 3HATb
YPOBEHb XXECTKOCTWU BOAbI.

www.bund-heidelberg.de

B lNenpenbbepre cyuiectsyeT ABa
copTa NUTbEBOW BOAbI: POAHMKOBAs
BOda v rpyHTOBasi Boga. B ropoackue
pavioHbl Llurenbxaysen/ Netepwtans,
LWnunp6ax n Ctapbi Nopog Boga
NOCTaBMSETCS U3 POOHWNKOBBIX
NCToYHMKOB. OHa NMEeET XKeCTKOCTb
oT crnabon go cpegHen. PogHukoBasi
BOAA B OTNMYMM OT IPYHTOBbLIX BOZ
npoTekaeT Gnmxe K MOBEPXHOCTH
3eMnun. A YeM TOHLLIE CIOK MOYBHI,
TeM cnabee edbdekT mnsTpauun,
Mo3TOMy B BOAE MOIYT HaxXOAUTbCS
DakTepun 1 gpyrme MmMkpoObl. [ng
TOro, 4Ytobbl Nx 06e3BpeanTb, Takasi
BoAa obpabaTbiBaeTcsi X/I0pOM.

Bce ocTtanbHble ropoackme panoHbl
CHabXarTCs rpyHTOBOW BOAOW,
KoTopasi NpoTeKkaeT Ha rnybvHe ot
30 no 256 meTpoB. OTa Boga nmeet
CUIbHYIO XXECTKOCTb, T.K. OHa He
npoxoant 06paboTKy XITIOpoM.



Wenn man hartes
Wasser zum Kochen
bringt, fallt das Kalzium
aus und setzt sich

als weilte Schicht

am Wasserkessel

fest. Manche denken,
dieses Kalzium sei
schadlich fur die
Nieren oder verursacht
Arterienverkalkung.
Diese Furcht ist vollig
unbegriindet. Aus
gesundheitlichen
Griinden ist das
Kalzium sogar
erwlinscht. So enthalt
ein Liter Milch ungefahr
1200 mg Kalzium.

Das Heidelberger
Grundwasser enthalt ungefahr 100
mg Kalzium pro Liter Wasser.

Trotzdem ist das Kalzium im Trink-
wasser unangenehm, weil es
Kalkflecken in der Dusche und an
den Armaturen hinterlasst und die
Kaffeemaschine mit der Zeit verstopft.
Auch schmeckt insbesondere der

Tee nicht gut, wenn er mit kalk-
haltigem Wasser zubereitet wird.
Dafir gibt es aber Losungen: Fir

das Bad gibt es gute Badreiniger,

fur die Kaffeemaschine und den
Wasserkocher Zitronensaure zum
Entkalken, und fir die Teezubereitung
haben wir einen preiswerten Tipp:

dazu passender Papierfilter

Filterhalter (fiir Filterkaffee)

So kann man das Wasser fiir den Tee
entkalken.

GielRen Sie das aufgekochte Wasser
Uber ein Kaffee-Filterpapier, wie

man es auch fir die Kaffeemaschine
braucht, in die Kanne oder die Tasse
mit dem Teebeutel. Das Kalzium, das
beim Kochen ausgefallen ist, bleibt
im Filterpapier hangen, und unten
kommt kalkarmes Wasser raus - gut
fur einen geschmackvollen Tee.

Ecnun Bbl Kunatute xecTkyto

BOAY, TO KanbLuin oceaaeT B

Buae 6enoro ocagka Ha CTeHKax
YanHuka. HekoTopble AymMatoT, 4To
KanbLuMi Bpe4eH Ans novek unm
Bbl3blBaeT ATepocknepos. AToT
CTpax CoBepLLUEHHO HEOOOCHOBAH.
Mo MeaMUMHCKUM NOKa3aHusM,
cogepxaHue Kanbunsa gaxe
xenartenbHo. Hanpumep, oguH
NUTP MOJI0Ka COAEPXKUT NPUMEPHO
1200 mr kanbuus, a rpyHToBas
Boaa B Xangenobepre cooepxut
npnbnmnamtensHo 100 Mr kanbLums Ha
OAVH NUTP BOAbI.

TeM He MeHee, cogepxaHune Kanbums
B MMTbEBOWN BOAE HE OYEHb NPUATHO,
T.K. OH OCTaBnsET NU3BECTKOBLIN HarneT
B BaHHOW, Ha KpaHax 1 B YalHuKe,

a TaKke NOCTENEHHO 3acopsieT
KodheBapky. HYai, NnpuroToBneHHbIN

Ha XXeCTKON Boe, UMEET TaKkKe He
O4YeHb NpUATHBIN BKyc. OgHako,

3TK Npobnemsbl pewwaemsl. s
BaHHOM umeeTtcs 6onbLuon BbIGOp
YNCTALLMX CPEACTB, ANg kodeBapku

W YanHKKa MOXHO MCNOMb30BaThb
FNIMMOHHYIO KACMOTY ANS yaaneHus
N3BECTKOBOIO HaneTta, a ans
NPUIOTOBMEHNS XOPOLLEr0 BKYCHOIO
Yyasa Mbl Npegnaraem Bam cnegytowmi
cnocob:

3anunBanTe BoOy M3 3aKUMEBLLErD
YanHWKa B 3aBapPOYHbLIN YaNHUK UIn
B YaLLKy C NMaKeTMKOM Yas Yyepes
ByMaXkHbIN pUnbTp Anst KodheBapKu.
Kanbuuin, koTopbli 06pa3oBarcs Bo
BpEMS 3aKunaHus B BUAE 0CajKa,
ocefjaeT Ha ByMaxkHOM cbunbTpe U

B YaLLKy UNn 3aBapOYHbIA YanHUK
nonagaeT TONbKO «MsArkas» soaa 6es
corem Kanbuusi, YTO COXpaHUT
nepBOHaYarnbHbIA BKYC
Baluero vas.




Weil das Heidelberger Trinkwasser in ~ Wasserleitungen aus Blei sind Tak kak NnMTbeBas Boga B

den meisten Stadtteilen kalkhaltig ist,  gesundheitsschadlich und OOonbLUMHCTBE paioHOB BoaonposoaHble TpyBbl 13 CBMHLA
holen sich viele an den verschiedenen deshalb seit 1973 verboten. In der Xanpensbepra cogepxuT 6onbLuoe BpeOHbl A4S 340POBbS U MO3TOMY C
Brunnen, die es in Heidelberg gibt, Kurpfalz (Heidelberg, Mannheim KONMYECTO KarnbLms, MHOTUE XUTenu 1973 3anpelueHsl. B Kypndansue
Quellwasser in Kanistern. Dieses und Umgebung) wurden sie nie HabupatoT pogHUKOBYHO BoAdy U3 (Fenpenbbepr, MaHHrenm
Wasser wird aber nicht kontrolliert, verwendet. CKBaXWH B KAHUCTPbI. JTa BOAA He OKPECTHOCTM) UX HUKOrAa He
und es kann deshalb nicht garantiert KOHTPOMNMpPYETCH 1 NO3TOMY HET VCMNobL30Banu.
werden, dass es keimfrei und rapaHTum, 4YTO B HEW He codepxaTcs
schadstofffrei ist. Darum steht an der - . MUKpPOObI 1 apyrue BpeaHbie
Zapfstelle auch ausdrucklich: ,Kein Prelsvergleleh Beu_lpecma. HS{QTOVI r?pquHe BO3ne
Trinkwasser”. Taknx POOHWKOBbLIX UCTOYHMKOB CTOSAT

Tabnuykn ¢ HaANUChIO « He NUTbeBas
Solange dieses unkontrollierte BOAa ». ’.

Quellwasser abgekocht wird,
besteht kaum die Gefahr einer
Infektion. Es enthalt aber sehr
wahrscheinlich den Schadstoff
Aluminium, der durch den

sauren Regen aus dem Boden
ausgewaschen wird. Aus diesem
Grund raten wir davon ab, dieses
Wasser regelmaf3ig und in gréReren
Mengen zu trinken.

Ecnu Takyto Bogy KMNATUTb, TO

OMNacHOCTM 3apaKeHns1 NPaKTU4eCKu

HeT. OQHaKo O4YeHb BEPOSITHO, YTO

BOAA COAEPXKNT antOMUHUIA, KOTOPLIN

obpa3syeTcs B NoYBe BO BPEMS

KMCNOTHbIX goxaewn. Mo aTon npuynHe 2\
Mbl He coBeTyem Bam nuTb aTy BoAy

perynsipHo 1 B 6ONbLUMX KONMYEeCTBaXx.

Tem Gonee, 4TO XOpoLLas n

Hegoporasi MMTbeBas BoAa TEYeT Y

Vor allem auch deshalb, weil Sie Bac 4oma 13 kpaHa.

bestes Wasser direkt und preiswert
ins Haus geliefert bekommen. So
kostet ein Liter Wasser aus dem
Wasserhahn derzeit weniger als

1 Cent, genau gesagt 0,43 Cent!

CKOnbKO CTOUT OAMH NUTP BOAbI U3 —
JomaluHero kpaHa? He 6onee 1 ueHTta

mnun TodHee 0,43 ueHTa! A ckonbko

CTOUT NUTpoBas OyTbinka BoAbl B

Und was kostet eine Flasche cynepmapkeTe, KOTOpyIo elle Hago
Wasser aus dem Supermarkt, Das billigste Wasser vom Discounter MPUHECTN JOMOIN?
die man auch noch nach (13 Cent pro Liter) kostet 30 Mal mehr als das

Hause schleppen muss? Heidelberger Leitungswasser:



Das Heidelberger Trinkwasser

Alte Wasserleitungen aus Eisen
kdénnen rosten. Das Wasser,

das lange in der Leitung steht -
beispielsweise Uber Nacht - nimmt
dann geringe Mengen Rost auf.
Anderes Installationsmaterial kann
Kupfer abgeben. Man erkennt dies
beispielsweise an griinen Krimeln im
Perlator (Wasserverbrauchsregler).
Auch Nickel kann im sogenannten
Stagnationswasser vorkommen..

Diese Stoffe sind in geringen Mengen
aber nicht gesundheitsschadlich.
Zur Sicherheit - und weil es auch
nicht schmeckt - sollte man aber
grundsatzlich das Wasser, das
langer als vier Stunden in der Leitung
gestanden hat, nicht zum Trinken
verwenden und ablaufen lassen.

Das nachfolgende Frischwasser ist
einwandfrei. Man kann es daran
erkennen, dass es etwas kuhler ist.

Unser Tipp

Duschen Sie morgens zuerst und
entnehmen Sie dann das Wasser fiir
den Kaffee oder Tee. Oder: Fiillen
Sie abends ungefahr die Menge

an Wasser, die Sie am néachsten

Tag trinken werden, am besten

in Glasflaschen ab. So kénnen

Sie sich dartber freuen, dass Sie
einwandfreies und gutes Trinkwasser
direkt und preiswert ins Haus geliefert
bekommen.

Unser Angebot

Bei den Stadtwerken oder bei uns
in der BUND-Umweltberatung
erhalten Sie einen Plan mit den
Hartegraden des Trinkwassers in
den einzelnen Stadtteilen sowie
weitere Informationen zum Thema.

NMuTbeBas Boga B engenvbepre

CTtapble BO4ONPOBOAbI U3 ernesa
MOryT pxkaBeTb. Boaa, koTopasi fonro
npocTtamBaeT B Tpybax — Hanpumep
no Ho4yam — coaepXuT HebornbLloe
KONNMYECTBO pXKaByMHbI. [Opyrue
mMaTtepuarnbl MOTryT BbiAENSATb Medb.
Eé moxHO y3HaTb Hanpumep no
3eMéHbIM KpoLLKam B Hacagke-

aspartope (perynsitop pacxoga Bogbl).

Hukenb MOXeT ToXe cogepKaTbCsi B
Tak Ha3blBAe€MOW 3aCTONHOW BOAE.

XoTsa B HEBOMbLLUbIX KONnuyecTBax
3TU BeLLeCcTBa He BpeaHbl ANs
300pOBbs, Ansi NyLleh YBEPEHHOCTU
— 1 eLé NoToMy YTO 3TO HEe BKYCHO
— He crnepgyeT BCE-Taku NUTb BOAY,
npocTosiBLyto B Tpybax 6onee
YeTbIPEX YacoB., a nyylle eé crnuTb.
Korpa nocnepytowasi Boaa crtaHeT
NpoXnajHoW, 3Ha4YMT OHa CBeXasi U
Oe3ynpeyHasi.

Haw coBeT

cHavana npumuTe Ay, a yxe nocrne
HabvpanTe Bogy ANst Yas unm kode.
Mnu: HabepuTe goctatouHo BoAdbl Ha
3aBTpa c Beyepa. M torga Bam byget
NPUSATHO OCO3HaBaTb, YTO NPSIMO

y Bac B pome ectb 6e3ynpeyHas u
Hegoporasi NUTbeBasi BoAa.

Hawe npeanoxeHue

B ropoackoM KOMMYHanbHOM
xo3anctee nnu y Hac B bBYH[le

— KoHcynbraumoHHoMm LleHTpe

Bbl MoxeTe nony4ntb Tabnuuy c
yKa3aH/WeM >XEeCTKOCTU NUTHLEBOW
BOAbI B Pa3nn4HbIX panioHax ropoaa,
a Takke 1 apyryro MHopmaLmo no
3TON TEME.

Wenn Sie im Laufe des Tages
immer wieder eine Tasse Tee
trinken, kdnnen Sie so erhebliche
Stromkosten sparen: Fillen Sie
eine grolte Thermoskanne mit
einem Glaskolben (!) einmal

Der Stromspartipp fiir leidenschaftliche Teetrinker

mit kochendem Wasser auf.
Benutzen Sie dann dieses
Wasser zur Zubereitung lhres
Tees. Das Wasser in solch einer
Thermoskanne bleibt ungeféahr
funf Stunden heil® genug dafir.

YacToe yaenutne B Te4E€HUM OHSA
MOXET BbINNTbCA Bam B Koneeuky.
Tak Bbl MOXeTe 9KOHOMUTL
3Hepruo; 3anonHuTe oavH pas
OOrnbLLON TEPMOC CO CTEKISIHHON
kon6oun(!) knnsa4yéHHom Bogon

CoBeT No 3KOHOMMUU 3NEKTPO3IHepruu Ans 3aagnbIx
YaenuTtoB

1 Ucnonb3ymnTe 3Ty BoAy ANS
Kaxgoro NpuroToBneHns Yas.
Boga B Takom Tepmoce MOXET
0OCTaBaTbCs JOCTAaTOYHO ropsaven
6onee 5 yacos.

© BUND-Heidelberg
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Abfallentsorgung in Heidelberg

Seit 1994 gibt es in Deutschland das
sogenannte Kreislaufwirtschafts-
und Abfallgesetz. Abfallstoffe, die
noch wiederverwendet werden
kénnen, missen getrennt gesammelt
werden. So gelangen sie in den
Wirtschaftskreislauf zuriick. Dadurch
sollen beispielsweise Energie und
Rohstoffe eingespart werden. Jede
Stadt und jeder Landkreis organisiert
dabei seine Abfallwirtschaft
unterschiedlich, je nach den
Maoglichkeiten, die in der Region
vorhanden sind.

In Heidelberg wird beispielsweise
Biomdill getrennt von anderen
Abfallen gesammelt, weil diese
Stadt eine Kompostieranlage hat.
Der Kompost, der dort hergestelit
wird, findet als Dinger Verwendung.
Verpackungsabfalle sammelt die
Stadt im Auftrag der Griiner Punkt

- Duales System GmbH ein, die

die Verwertung organisiert. Der
Restmdll wird in Mannheim in einer
speziellen Mullverbrennungsanlage,
einem Mullheizkraftwerk, verbrannt.
Die auf3erst giftigen Abgase, die bei

einer Millverbrennung entstehen,
werden gefiltert, und die entstehende
Abwarme wird zum Heizen und zur
Stromerzeugung genutzt.

Im Abfallkalender stehen alle
wichtigen Informationen

Jeder Haushalt bekommt von der
Stadtverwaltung am Jahresanfang
einen Abfallkalender, in dem

alle wichtigen Informationen und
Abholtermine stehen. Es gibt auch
Sortierhilfen in verschiedenen
Sprachen, denn es ist wirklich nicht
einfach, den Muill richtig zu trennen.
Die Sortierhilfen (u.a. in Russisch)
findet man auch auf der stadtischen
Internetseite www.heidelberg.de.
Geben Sie einfach den Suchbegriff
LSortierhilfen“ in das Suchfeld ein.
Auf der selben Seite, die Sie damit
aufrufen, kdnnen Sie auch ein
Abfall-ABC anklicken, das bei fast
allen Fragen zur Abfallentsorgung
weiterhilft. Deshalb an dieser Stelle
nur zwei Tipps flr besondere Sortier-
schwierigkeiten:

© BUND-Heidelberg
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YTunmsauyma otxoaos B 'enaensbepre

C 1994 ropa B lepmaHumn cyulecTByeT
3aKOH 0 nepepaboTke N yTunu3aumm
oTxoa0B. OTXoAbl, KOTOPbIE MOXHO
MOBTOPHO MCNOMb30BaTb, AOMKHbI
cobupartbcsa otgenbHO. Taknm
06pa3oM oHM BO3BpaLLATCS B
3KOHOMMWYECKMIA LMK 0BpaTHo.

K Tomy ke npu STOM 3KOHOMUTCS
3Heprus u cbipbe. Kaxabii ropog

N 3eMErbHbIA OKPYT OPraHu3yoT
YTUNN3aUMI0 OTXOAO0B MO-PasHOMY,

B 3aBUCUMOCTU OT BO3MOXXHOCTEN
[aHHOro pervoHa.

B levipensbbepre, Hanpumep,
opraHu4deckne otxoabl (brnooTxoabl)
cobupatoTcs oTAenbHO OT Apyrux,
T.K. B 3TOM ropoge ecTb 3aBof Mo
Npon3BOACTBY KOMMNOCTA, KOTOPbIW
ucnonb3yeTcs Kak yanobpeHue.
YnakoBOYHble 0TX04bl CObMpatoTcs B
ropofie cornacHo gorosopy ¢ Griiner
Punkt - Duales System GmbH,
OpraHu3yoLlel yTunn3aumo OTXO40B.
OcTtanbHble 0TX04bl CXUraloTcs

B MaHrenme Ha cneyuansHOM
3aBofie. BbICOKOTOKCHYHbIE rasbl,
BbIAENSOLNECS NPU CXKUraHWK

3TUX OTXOLO0B, UNBTPYIOTCS, a
obpasytoLleecs Tenno Ucnosnb3yeTcs
ans oborpesa, a Takke ons
BbIpabOTKM 3MeKTPO3HEPTUN.

www.bund-heidelberg.de

B kanenoape no ymunuzayuu
MYCOPa HAXOOUMCA 6C 8ANHCHASA
ungopmayusn

Kaxkgbll )xutenb ropoga B Havane
roga rnorny4yaeT OT ropofcKoro
yrnpaeneHunsl kaneHaapb, B KOTOPOM
Haxo4uMTCcs BCA BaXkHas MHopmaums
n gatel cbopa otxonos. CyLiecTByOT
Takke GPOLUOPLI C BCOMOraTensHon
MHopMaLMen No COPTUPOBKE
OTXOAO0B Ha PasfnnyHbIX A3blKax, T.K.
NpaBUNbHO COPTUPOBATL OTXOAbl He
Tak yX NpocTo.

Takue OpoLutopbl (B TOM Yncrne u
Ha pycckoM a3bike) Bbl Hangérte Ha
WHTEPHET-CTpaHu1Le ropoaa
www.heidelberg.de Beegute
ans atoro cnoso «Sortierhilfen»
B CTPOKE NMoucka u OTKpoeTCst
Hy>KHast
cTpaHuua. Tam
e Bbl
Hangére
pasgen
«Abfall
— ABC»,
KoTOpbIi Bam
NOMOXKET Mo
BCEM BoMpocam
yTURM3aLmm OTXOO0B.

A 30ecb TonbKo

napa CoBeTOB Afsi
peLueHns ocobeHHo
3aTPyOHUTENbHbIX
cuTyauun npu
COPTUPOBKE OTXOA0B:



Bitte nicht in die Toilette werfen! Wer
dies regelmafig tut, muss damit
rechnen, dass Ratten den Weg uber
die Abwasserrohre in die Toilette
finden. In den Abwasserkanalen
sind immer Ratten. Sie verfolgen
gerne die Wege, wo Leckeres fir
sie herkommt, kdnnen dann die
Rohre hinaufklettern und auch

ohne Probleme durch den Siphon
schwimmen.

X

Tropfnasse Kiichenabfalle sind aber
auch fur den Biomdll ein Problem.
Wenn er nass ist, fangt er vor allem
im Sommer an zu garen und stinkt
dann sehr. Um dies zu vermeiden,
kénnen Sie beispielsweise benutzte
Kaffeefiltertiten und Teebeutel mit
der Hand ausdriicken. Solengerichte
kénnen Sie Uber einem Sieb
austropfen lassen und dann, in ein
Zeitungpapier eingewickelt, zum
Biomdill geben.

Wickeln Sie altes Frittierfett nach dem
Erkalten fest in Zeitungspapier ein
und geben Sie es in den Restmlill.
Fett liefert bei der Millverbrennung
viel Energie.

Altes Frittier6l kommt ebenfalls

in den Restmiill. Bitte nie in die
Toilette schiitten! Das verstopft
das Abwasserrohr und verursacht
Probleme im Klarwerk, wo die
Abwasser gereinigt werden. Fllen
Sie das Ol nach dem Erkalten

in dicht schlielRende Gefalie ab,
beispielsweise in Marmelade-
oder Gurkenglaser. Wickeln Sie
die Glaser vorsichtshalber dick in
Zeitungspapier ein, damit das Glas
beim Transportieren des Millls
nicht zerbricht. Geeignet sind auch
Plastikflaschen oder Tetrapaks
(Milchverpackungen). Zum Einfillen
des Ols verwenden Sie am besten
einen Trichter.

MoxanyncTa, He BblbpacbiBanTe
Takne oTxogpbl B yHUTa3. TOT KTO
perynsipHo sTo Aenaer, AOMmKeH
nogymarb O TOM, YTO KpbICbl

MOFyT HaWUTK JOpOory Yepes
KaHanusaumoHHble TpyObl B yHUTA3.
B kaHanu3aumnoHHbIX cToKax Bceraa
€CTb KpbiCbl. OHU WLLYT NyTK, rae
MOXHO HanTh nuwy. Kpbicbl MOryT
kapabkaTbCsl N0 CTOYHbLIM TPyHam

n 6e3 Tpyoa okasatbcs B Bawem
yHUTa3e.

MuweBble oTxoabl, coaepXxalime
XWOKOCTb, SIBNSAKOTA Takke
npobnemom, ecnun nx BoldbpacbiBaTtb B
opraHu4deckune oTxodbl (6MooTxoapl).
Ecnu mycopHbin 6ak HamokaeT
BHYTPU, TO €r0 COAEPXKNMOE,
0cobeHHO B NeTHee BpeMms, HaunHaeT
OpoauTb N CUNBHO BOHSATL. YTOObI
aToro nsbexarb, Bbl MoxeTe,
Hanpumep, NCMNoNb30BaHHbIE
GumnbTpbl ANa KodeBapkn Nnu
YanHble NaKeTUKN CHa4yana XopoLlo
omxaTtb pykamu. B cnydae gpyrux
OTXO[0B MOXHO AaTb CTEYb XWUOKOCTN
C NOMOLLIbIO CUTA, a 3aTEM, 3aBEPHYB
B rasety, BbIOpOCUTb B OpraHuyeckme
OTXOAbl.

Mcnonb3oBaHHbIN XNp, Nocre ero
OXMaXOEHWS], HY>KHO 3aBEPHYTb

B raseTty v 3aTemM BbIOpOCUTb B
ocTtatoyHble otxoabl (Restmdill). Mpwu
CXXUraHUKM TaknX XNpocoaepKaLmx
0TX0O0B BbipabaTtbiBaeTca 6onblue
3HEpruu.

Crapoe, ncnonb3oBaHHOE Macno ang
XapKu Takke HY>HO BbibpacbiBaTb B
ocTaTouHble oTxoAabl. MNoxanyncra,
He BbINiMBaWTE ero B yHUTA3.
3acopeHHble KaHann3auMoHHble
TpyGbl cosgatoT Nnpobnemsl Ans
OYUCTHBIX COOPYXEHU. BuinenTte
NCMNOrb30BaHHOE, OCThIBLLEE MAcIo
B XOPOLLIO 3aKpbIBaEMyto Tapy,
Hanpumep, 6aHKy 13 nog BapeHbs
unu orypuos. 3aBepHute 6aHky B
TONCThIN CroW raset, 4Tobbl Npu
TPaHCNOPTUPOBKE OTXOO0B OHA

He pasbunaco. NogxogaT Takke
NnacTukoBble BYTbINKM UK YNakoBKa
13 nog Monoka. [ins HanonHeHus
Taknx émkocTten yagobHee Bcero
NCNONb30BaTb BOPOHKY.




Sortierratsel

Prifen Sie lhre Sortierkenntnisse!
Hatten Sie gewusst, wohin folgende
Abfalle kommen? Zum Restmdill?
Zum Biomdill? In die Papiertonne?
In den Gelben Sack? Die Antworten
finden Sie auf Seite 37

m Altkleider (tragbar)

m Altkleider (nicht mehr tragbar)
m Backformen

m Bettdecken

= CD/DVD

m Eierkartons

m Feuerzeug

m Glihbirnen

m Energiesparlampen

m Haare

m Kosmetika

N\ i

Gelbe Tonne

KEeNThblid MeLwok

|

3aragka Ha TeMy «COPTUPOBKA OTXOO0BY»

Medikamente

Papiertaschentiicher

m Schuhe (tragbar)

Schuhe (nicht mehr tragbar)
Spraydosen (mit Inhalt)
Spraydosen (leer)
Teebeutel

Vorhang

Zimmerpflanzen

Unser Angebot

Sie kénnen bei uns nicht mehr
gebrauchte CDs und DVDs
abgeben. Wir geben sie zum
Recycling weiter.

© BUND-Heidelberg

MposepeTe Batum HaBblkn Mo m BannoHuuk (C conepxmmbim
copTupoBke oTxoaoB! 3HaeTte BHYTPW)

nv Bebl, Kyaa kakve oTXofbl, U3
nepedncneHHbIX aanee, Hy>KHo
BblOpacbkiBaTb? B ocTaTtouHble
oTxoapbl? B opraHnyeckme otxoabl? B

m Bannonuwuk (nycton)

m [lakeTnkn ns-nog vas

KOHTelHep ana ymarn? B xenTblin m Ltopsl
Mewok? OTBeTbl Bbl HanpeTe Ha
cTpaHuue 37 m KomHaTHble pacTteHns

m Opexpa 6/y (He npurogHas

BorbLue A8 HOCKK) Hawe npeanoxexne

m Opexpa O/y (npurogHas aons

Bbl MoxeTe coath y Hac 6onblue
HOCKW)

He ucnonb3dyemble CD n DVD. Mbl
no3abotmmcs 06 ux gansHenLwen

| | (DOprI AnaA BbINEYKN
yTunusadumn.

m [lokpbiBano

s CD/DVD

m KapToH 13 nog siny

m 3axuranku

m JlaMnoYku HakannBaHus

m OHeprocbeperatoLme namnsl

m Bornochbl

m Kocmetuka Restmiull

OCTaTOMHbIN
Mycop

m MegukameHThl

Bioabfall

OpraHu4eckue
oTX0abl

| ByMa)KHbIe nnaTku

m OOGyBb (NpurogHas aons
HOCKM)

m OO6yBb (He npurogHas
AN HOCKK)

www.bund-heidelberg.de



Wasche waschen

Wasche waschen belastet die
Umwelt, auch wenn die Waschmittel
umweltfreundlicher geworden sind,
denn es wird viel gewaschen. Durch
kluges Waschverhalten kann man
nicht nur die Umwelt schonen,
sondern auch Geld sparen. Hier
unsere Tipps:

Waschen Sie nicht ifter als notig

Textilien aus Naturfasern wie
Baumwolle brauchen nicht so haufig
gewaschen zu werden. Bei Wolle
genugt oft schon griindliches Luften.
Manchmal landen Kleidungsstiicke
auch nur deshalb in der Wasche, weil
der Sohn oder die Tochter sie nicht
aufrdumen wollen.

Waschen Sie nicht heifier als
notig

Zur Erwarmung des Wassers
braucht die Waschmaschine den
meisten Strom. Mit den heutigen
Waschmitteln bekommt man

die Wéasche auch bei niedrigen
Temperaturen sauber. Fur leicht

verschmutzte Wasche gentigen

40 Grad Celsius, fur normal und
stark verschmutze Wasche 60

Grad. 90 Grad Waschtemperatur

ist nur im Ausnahmefall nétig, wenn
beispielsweise Krankheitskeime in
der Wasche sicher abgetotet werden
mussen.

Sortieren Sie ihre Wiische auch
nach dem Verschmutzungsgrad

Gering verschmutzte Wasche braucht
weniger Waschmittel als stark
verschmutzte.

Verzichten Sie auf die Vorwiische

Eine Vorwasche ist allenfalls

bei stark verschmutzter Wasche
noétig. Einzelne stark verschmutzte
Waschestlicke kdnnen Sie
stattdessen uber Nacht in einem
Eimer mit reinem Soda (gibt es

in manchen Drogeriemarkten)
einweichen und dann zusammen mit
der gering verschmutzten Wasche
und bei niedriger Temperatur
waschen.

© BUND-Heidelberg
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CTtupka BelLen BpeauT oKpyXatoLlen
cpefe, NOCKOmbKY, HECMOTPS Ha TO
4YTO cpeacTBa Ans CTUPKK cTanu
Bonee 3KONOrMYHLIMM, NOAN BCE

e o4eHb YacTo ctupatoT. OgHako,
cTMpasi pa3yMHO, MOXHO He TONbKO
cbepeyb OKpyxatoLLyto cpeqy, HO

N COKOHOMMUTb AeHbrn. BoT Hawwm
COBETHI:

Cmupaiime ne uawie,uem
Heo0xo00umo

TeKkcTWnb U3 HaTyparnbHbIX BOITOKOH,
TaKMX Kak XJOMOoK, HEe HY>KHO
CTMpaTb O4YeHb YacTo. [1ns wepctn B
6onbLUMHCTBE CNy4YaeB [OCTAaTOYHO
NWWb TLWaTenbHOro NPOBETPUBAHNSI.
MHorga B CTUPKY HeYasiHHO
nonagaroT BeLW, KOTopble NPOCTO
He ObinKn ybpaHbl Ha MecTo Bawwumm
CbIHOM W LOYEPbIO.

Cmupaiime ne zopsauee, uem
Heoo0xo00umo

CTtupanbHas MallnHa UCnosnb3yeTt
DorbLUe BCero aneKkTpoaHeprum
Ansi Harpesa BoAbl. Micnonbays
COBpPEMEHHbIE CpeAcTBa AN CTUPKM
BELLM MOTyT OTCTUPbLIBATLCS U
npu 6onee HM3KOM TeMnepaType.
[na cnabo 3arpA3HEeHHbIX BELLen
[ocTaTodHO Temnepartypbl 40
rpagycos no Llenbcuto, ons
CpeaHe M CUNbHO 3arps3HEHHbIX
BeLlen gocratodHo 60 rpagycos.
CTupky npu Temnepatype 90

www.bund-heidelberg.de

CTupka BeLlen

rpagycoB NPUMEHSIIOT TONbKO
B UCKIMOYMTENbHBIX CryYasXx,
ecnu, Hanpumep, Hago youTb
6one3HeTBOPHbIX MUKPOOOB B BELLAX.

| Pflegeleicht Aus Koch!Bunt'
= \ 30

Fein/ \. Fleck

Seide 60 Flecken

kalt *

2]

|Wolle e BD+Voncvasche
L |—— Spiilen

Abpumpen Schleudern

Copmupyiime Bawiu éeuju no
cmenenu 3azpA3HeHHOCmU

[ns cTMpkn cnabo 3arpsi3HeHHbIX
BelLler HeobXxoanMO MeHbLLIE
CTMpanbHOro NopoLlKka, Yem Ans
bornee 3arpsi3HEHHbIX.

Cmupaiime oe3
npeosapumenvHoll CHUPKU

MpenBaputenbHas cTMpka
HeobxoavMa Tonbko Toraa, Koraa
BELLM YPE3MEPHO 3arpsi3HEHHbI.
OT1aenbHble, CUMNBHO 3arpsi3HEHHbIE
BELLW, MOXXHO BMECTO 3TOrO
3aMO4YMTb Ha HOYb B BeApe C coaoMn
(ee MOXxHO npuobpecTu B Nt0GOM
ranaHTepenHom marasuHe), a
3aTeM cTMpaTb BMecTe co cnabo
3arpsi3HEHHbIMU BELLLAMW NPY HA3KOK
Temneparype.



Wasche waschen

Behandeln Sie einzelne Flecken
vor der Wiische

Einzelne fleckige Waschestlicke
kénnen Sie auch dann zur leicht
verschmutzten Wasche geben,
wenn Sie die Flecken vorher
behandeln. Am preisglinstigsten
lassen sich Gras-, Blut-, Urin- oder
Schweillflecken sowie Fahrradketten-
Ol und Schmutzrander an
Hosenbeinen mit Gallseife entfernen.
Das ist ein Seifenstiick mit einem
Extrakt aus Rindergalle. Es gibt

sie in manchen Drogeriemarkten
und im Oko-Supermarkt. Unserer
Erfahrung nach muss allerdings die
Gallseife wieder ausgespllt werden,
bevor man das Waschestlck in die
Waschmaschine gibt. Ansonsten
bildet die Seife zusammen mit

dem Kalk im Wasser unlésliche
Kalkseifen, die sich auf die Wasche
legen. Flussige Gallseife muss nicht
ausgewaschen werden.

Nutzen Sie das
Fassungsvermogen der
Waschmaschine voll aus

Eine voll beladene Waschmaschine
wascht immer am ginstigsten.
Wahlen sie deshalb stets die
optimale Fullmenge flr das
ausgesuchte Programm. Wiegen
Sie die Trockenwasche dazu ein
paar Mal aus. So bekommen Sie ein
Gefuhl fur die richtige Menge. Eine
zu volle Waschmaschine begtinstigt

Waschmittelrlickstande in der
Kleidung.

Wenn Sie geringe Waschemengen
waschen mussen, kdnnen Sie die
Spartaste (Halbe Fullmenge) nutzen.
Am besten aber nur ausnahmsweise,
denn zwei Waschgange mit Spartaste
verbrauchen mehr Strom und
Wasser wie ein Waschgang mit voller
Trommel.

Wieviel sind 4,5 kg Trockenwdsche?
4,5 Xr cyXxoro 0eibsi — CKOJIBKO 3TO?

© BUND-Heidelberg
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Yoanaiime omoenvnvie namna
Ha eewiax nepeo CMupKoil

OT1aeneHble Bewy ¢ N9THaMu Bel
MOXeTe CTMpaTb BMecTe co crabo
3arpsA3HeHHbIMU Belamu, ecnu Bol
3apaHee yganunu natHa. Cambiv
AeLleBblin cnocob yaaneHust NaTex
OT TpaBbl, KPOBU, MOYM M NOTa, a
TaKke OT BernocunegHoro macna
Ha GproKax —aTo MCMonb3oBaThb
x03sncTBeHHoe Mbino (Gallseife)

. OTO MbISIO C 3KCTPAKTOM 13
6blubeln xen4u npoaaeTcs B
ranaHTepenHbIX MarasuHax u 3Ko

- mapkeTax. OnbIT NoKasbIBaeT,

YTO cregyeT OAHaKO XOPOLLO
npononackueBaTtb OCTaTKM Mbina ¢
Bellen, npexae YeM noMecTuUTb
NX B CTUparbHy MaluuHy. B
NPOTMBHOM Cllyyae, X03NCTBEHHOe
MbIfIO BMECTE C Kanbuuem
06pa3sytoT He pacTBOPMMbIE B BoAe
COeaIMHEeHUs], KOTOpble OCTalTCs
NATHAMMW Ha BbICTUPAHHbIX

BeLlax. MNpw ncnonbsosBaHun
XKMOKOTO XO35IMCTBEHHOIO Mbina
HeobxoaMMOCTb NpedBapuUTEeNbHOIo
norockaHunsa oTnagaer.

www.bund-heidelberg.de

CTupka BeLlen

Hcnonwsyiime émkocmo
CMuUpanbHOu MAUUHb
OnMUManbHo

CTupka npu NonHom 3arpyske
CTUparnbHON MaLnHblI 06XxoanTCA
aewesne. lNostomy Bcerga
BblOMpanTe onTMmarneHoe
Konun4yecTBo 6enbsa Ans BelopaHHOM
nporpammbl. BagewwmBanTte cyxoe
Oenbe nepepn CTMPKON, YTOObI
onpeaennTb Hy>XHOe KONM4YecTBO.
OpHako Hy»KHO TakXke creauTb,
YTOOLI MalLMHa He Oblna CANLLIKOM
nepenoriHeHHon. MHave Ha BeLyax
OCTaloTCs NSATHA NOPOLLKA.

Ecnn Bam HeobxoguMmMo noctupaTtb
HebornbLUOe KonNn4ecTBo Genbs, To
MOXXHO UCNONb30BaTb (PYHKLMIO
3KOHOMWYHOW CTMPKK (MONoBMHA
3arpysku). Ho nydiwe Bcero ato
Jenatb TOMbKO B peKux criydyasnx
NOCKOMbKY [BE€ CTUPKN C STOW
dyHKLMEN NOTPebnsT B utore
Oonblue 3NeKkTPO3HEePrun, Yem ofHa
CTUpPKa Npu NOMHOK 3arpyske.
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DOSIERUNG FUR EINE WASCHLADUNG (4,5 kqg)

WASSERHARTE LEICHT NORMAL STARK
VERSCHMUTZT VERSCHMUTZT VERSCHMUTZT
WEICH
g <8TH 30ml 83ml 150ml
U . MITTELHART
7 -1404 58ml 115ml 170ml
15-25F
200ml

Studieren Sie genau die Dosier-
anleitung auf der Waschmittel-
verpackung (siehe Abbildung). Die
empfohlene Waschmittelmenge
hangt vom Hartegrad des Wassers
und dem Verschmutzungsgrad der
Wasche ab. In den Heidelberger
Stadtteilen Altstadt, Schlierbach und
Ziegelhausen-Peterstal schwankt die
Wasserharte zwischen weich und
mittel. Wenn es viel geregnet hat, ist
es weicher, weil dann der Anteil an
Quellwasser hoher ist. In den anderen
Stadtteilen ist das Leitungswasser
hart.

Elektrische Waschetrockner
brauchen besonders viel Strom.
Wasche trocknen im Garten, auf dem
Balkon,auf dem Dachboden oder in

einem unbeheizten Trockenraum
kostet dagegen keine Energie! Wer
keinen Waschetrockner hat, spart
also auch besonders viel Geld!

Wahlen Sie beim Waschen in

der Waschmaschine eine hohe
Schleuderzahl, wenn Sie die Wasche
in Raumen trocknen muissen, damit
es in der Wohnung nicht zu feucht
wird.

Der Keller ist prinzipiell kein glinstiger
Ort zum Wasche trocknen. Wenn es
im Sommer (!) sehr heil ist, trocknet
die Wasche im kiihlen Keller kaum
und kann Schimmel verursachen. Im
Winter ist dies weniger ein Problem.

BHuMMaTensHO udyymTe pykoBogcTBO
no A03UPOBKe CTMPanbHOro NOpoLLKa,
KOTOpOE yKasaHO Ha ynakoBKe

(cm. pucyHok). PekomeHgoBaHHOE
KONMMYeCTBO MOPOLLKa 3aBUCUT

OT XXECTKOCTW BOAbl U CTENEHN
3arpsisHeHus 6enbs. B panoHax
lenpensbepra — Ctapbii ropog,
LWnmp6ax n LurenbxayseH )KecTKkoCTb
BoAbl konebnetca ot cnabon oo
cpenHen. Korga MHoro goxaen,

BOJA CTAHOBMUTCS MsArde, T.K. 40N
POOHMKOBbLIX BOA, NoBbILaeTcs. B
OCTanbHbIX panoHax ropoga Boga
XecTkas.

OnekTpuyeckas cylumnbHas MawimHa
ans 6enbs noTpebnser 0cobeHHO
MHOTO 3N1eKTPO3Heprun. 3aTo cyLlka
Oenbs B cagy, Ha bankoHe, Ha
yYepAake unv B HeoTanIMBaeMom
nomeLlleHnn He TpebyeT 3aTpaT
anekTpoaHeprun! MNMoatomy Te, KTO
He MCMNOSb3YHT CYLUUITbHYIO MaLUVHY,
3KOHOMSIT MHOTO AeHer!

Ecnu Bbl cobnpaetech cylimnTb 6enbé
B MOMELLEHUN, BbIOMpaNTe BbICOKYH)
CTYMEHb OTXXMMa NpU CTUPKE B

CTUpanbHoW MalluHe, ANs Toro YToobbl
BO3lyX B KBApTUPE He CTaHOBMIICA
CMNULLKOM BMaXHbIM.

MoaBan, B NpuHUMNE, He fydllee
MecTo Ans cywku 6enbs. Ecnv netom
() oyeHb xapko, benbe B NpoxnagHoM
noapearne NpPakTUYeckn He COXHET, YTO
MOXET crnocobcTBoBaTh 06pa3oBaHuio
nneceHn. 3MMon Takom Npodnembl He
BO3HMKaeT.




Wasche waschen

Vorsicht beim Trocknen in der
Wohnung!

Oft muss die Wasche in der
Wohnung getrocknet werden. Wenn
man nicht richtig lUftet, kann dies im
Winter zu Schimmel an den kalten
AuRenwanden fiihren, weil sich dort
die Feuchtigkeit aus der Wasche
niederschlagt. Sehr wichtig ist es
deshalb, immer wieder den Raum
grundlich zu liften.
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Trocknen mit Ventilator

Eine gute Moglichkeit, die Wasche

in der Wohnung mit wenig

Energie schnell zu trocknen ist

die Verwendung eines 40 bis 60-
Watt-Ventilators, eingestellt auf die
niedrigste Stufe. Stellen Sie den
Ventilator so an den Waschestander,
dass die Luft zwischen den
Waschestlcken hindurchstreicht und
diese bewegt. Gut geschleuderte
Wasche ist mit diesem Trick innerhalb
eines Tages oder schon nach
wenigen Stunden trocken. Durch die
stdndige Bewegung wird auf3erdem
die Wasche weich und glatt wie in
einem Waschetrockner.
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Byobvme enumamenvnvl npu
cyuike Oenva 6 keapmupe!

YacTo 6enbe npuxoguTcs CyLnTb B
kBapTupe. Ecnv He npoBeTpueaTb
rnomMeLleHne OormkHbIM obpasom, To
3UMOW MOXeT 06pa3oBaTbCs NneceHb
Ha XOmoAHbIX HAPYXHbIX CTEHAX, T.K.
Bnara ot 6enbsa 6yaeT ckannmeaTbCs
Ha HuX. [T03TOMY OYeHb BaXKHO,
perynsipHo NpoBeTpuBaTb
nomelLeHue.

1 bis 5 Minuten

O /

CTunpka BeLlen

Cywika 6envsa ¢ nomouibio
eeHmunamopa

Xopowwmin cnocob GbICTpo 1 ¢
MUWUHMManbHbIMW 3aTpatamMm SHeprum
cywmnTb 6enbé B kBapTUpE — 370
NCMNOmnb30BaTb BEHTUNATOP obLen
MoLHocTbi oT 40 go 60 BarrT,
BKITIOYMB €0 Ha CaMYyH HUXHIOKO
CTyneHb. YCTaHOBUTE BEHTUNATOP
BO3Ie CyLLUIIKM TaK, YTOObI BO3OyX
npoxoaun Mexay BellamMu U Konbixan
nx. Mpu ncnonb3oBaHUN AaHHOIO
MeToa XOpOLLOo oTXxaTtoe benbe

B TEYEHMM OHA UMK YXKe Yepes
HecKonbko YacoB byaert cyxum. Us-
3a NOCTOSAHHOTO ABWXXeHus benbe
OyOeT MArkUM U rmagKknm, Kak nocrne
CYLUNSTbHON MaLLUMHbI.

)

/5 bis 30 Minuten
N

/

Liiften Sie griindlich
und regelmdpig!

www.bund-heidelberg.de

IIpoBeTpuBaiiTe TIIATEJIBHO
U peryJjsipHo!



Reinigen im Haushalt BbiToBas xnmms

gibt, sind eher schadlich und in einem  Takxe Kak 1 CTUpanbHbIA NOPOLLIOK, YHUBEpPCasbHble YNCTSLLME
normalen Haushalt vollig Gberflissig,  cpenctsa 6bIToBON XUMUK cTanm cpencrtea (Allzweckreiniger), naxe B
auch wenn dafiir massiv geworben Bornee 3KONMOrMYHO YNCTLIMU. BaHHOW KOMHaTe.
wird. Tpankn n3 nonnacTpa nnu TKkaHu
_ i MUKpOhrBpa CTanm xopoLueit CyLLECTBYIOT MH(EKLNOHHbIE
Bakte_rlen_ komr_nen Uberall vor anbTepHaTVBOIA K MCMIONb30BaHMIO 3aboneBaHusi, KOTOpble MOTYT GbiTb
und sind in geringer Menge XMIMUYECKIAX CPENCTB. Tem He BbI3BaHbl NULLEBLIMM NPOAYKTaMM,
sogar erwunscht, weil sie das MeHee, CyLLECTBYIOT HEKOTOpble KaK Hanpumep canbMoHennes. Mx
mensc_hllche Immunsystenj tl_'alnleren. NpoBremMaTuHbIe NPOAYKTLI, Ha Henb3s NpeaoTBPaTUTb, UCNOMb3ys
Wenn im Haushalt regelmafig KOTOpble Mbl XoTenu 66l 06paTUTL Ae3nHdULVpYloLLe CpeacTBa, a
Desinfektionsmittel angewendet Balue BHYMAaHVe. TonbKo cobrntogas apyrue mepbl
werden, kdnnen Bakterien resistent rMrneHbl Ha kyxHe. Camoe rnaBHoe:
dagegen werden. Im Notfall hilft B
dann eine Desinfektion nicht mehr. He ucnonvsyiime g . 0
Regelmafiges Reinigen mit einem oesungpuyupyrouwue cpeocmea! dre mertsume nocyomnvle u
Haushaltsreiniger fir alle Zwecke pyunvie nonomenya!
(Allizweckreiniger) ist fur die Hygiene HesnHdbuumpylowmnx cpeacTs,
véllig ausreichend, auch im Bad. copepxalnx xiop, B Fepmanmm Ha BaxHbIX KyXOHHbIX
0CTanock Marno, T.K. OH1 BPeaaT TpsiNoYkax, rybkax Anst MbiTes
Es gibt Infektionskrankheiten, OKpY>KaloLLEN cpeae 1 300POBbIO. nocyabl, MOCYAHbLIX N PYYHbIX
Ebenso wie die Waschmittel sind die von Lebensmitteln verursacht A TaKxke 1 BCe ocTarnbHble nonoTeHuax sceraa cobuparorcs
auch die {blichen Reinigungsmittel werden, wie beispielsweise die Ae3VHMULMPYIOLLIME CPeaCcTBa UM MUKpOOpraH1ambi. Mostomy nx
fiir den Haushalt umweltfreundlicher ~ Salmonellose. Diese lassen sich candeTku, KOTopble NPOAAloTCA B Cneayer perynsapHo MeHsTh, camoe
geworden. Polyester- und aber nicht durch Desinfektionsmittel  warasunax, senstotca BpegHbIMY nosHee TorAa, koraa oHu
Mikrofasertiicher sind oft gute vermeiden, sondern nur durch andere  y copeplueHHO U3AULLHUMK B MNOXO NaxXHYT.
Alternativen zu chemischen Hygienemalinahmen in der Kiche. [OMaLLHEM XO3SIICTBE, XOTSI aKTUBHO
Mitteln. Trotzdem gibt es einige Die wichtigste: peKnamMupyoTCS.
problematische Produkte, auf die wir .
Sie aufmerksam machen méochten. Wechseln Sie oft Spiil- und BakTepun MOXHO HailT\ NOBCioAy,
. a B HEeBOIbLLIOM KONMYecTse
. ) Handtiicher! OHM AaXe XenaTerbHbl, T.K. OHM
Verzichten Sie auf _ . TPEHUPYIOT UMMYHHYIO CUCTEMY —
Desinfektionsmittel! Auf immer feuchten Spul- und yenoseka. OHako Npu perynspHoM
W|scht.uct1ern, Putzschwamrpchen, MCTIONb30BAHMN AE3MHADNLIMPYIOLIMX HYGIENE
Desinfektionsmittel mit Chlor Ggschwrtuchern oder Handtuichern CPeLCTB B OMe, 6aKTepui MOryT SPRAY
gibt es in Deutschland kaum wimmelt es nur so von CTaTb YCTOMUMBBLIMM MPOTUB HUX. Enferat sy 9%
noch, weil sie sehr umwelt- und Mlkroo[ga!nlsmen. Sie sollten deshalb MoaToMy ¥ B KpaiiHeM cryuae e ERis
gesundheitsschadlich sind. Aber auch ~ regelmafig gewechselt werden, 3TW cpeacTea MoryT Gonblue He
alle anderen Desinfektionsmittel oder ~ spatestens jedoch dann, wenn sie noneicTeoBath. [lns cobnioaenms
Desinfektionstiicher, die es im Handel ~ schlecht riechen. FUrMEHbI aBCOMIOTHO OCTATOUHO
npu y6opke 1cnonb3oBaTb —_—
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Silber ist bakterientdtend und wird
beispielsweise in Tisch-Wasserfiltern
eingesetzt. Dieses Silber wird vom
Korper direkt und vollstandig tUber

den Darm wieder ausgeschieden. Bei
Nano-Silber handelt es sich um extrem
kleine Silberteilchen, die sich aufgrund
ihrer Winzigkeit vollig anders verhalten
koénnen. Es ist sehr wahrscheinlich,
dass sie in die Blutbahn eindringen
kénnen. Da niemand weil3, was dann
passiert, rat das Bundesinstitut fur
Risikobewertung von Haushalts-
produkten mit Nano-Silber ab.

Spezialreiniger, beispielsweise

fur den Backofen oder Edelstahl,
enthalten oft gesundheitsschadliche
Stoffe. Achten Sie deshalb auf

die Gefahrensymbole auf der
Verpackung und gehen Sie
dementsprechend vorsichtig mit
dem Produkt um.

Die meisten Rohr- oder Abflussreiniger
gehdren weltweit zu den
gefahrlichsten Haushaltsprodukten.
Sie enthalten starke Laugen, die Haut
und Augen veratzen kdnnen. Produkte
mit Granulaten entwickeln dartber
hinaus bei3end riechende Gase

sowie Hitze, die Plastikrohre oder
Rohrdichtungen zerstéren kénnen.
Rohrreiniger, die Natriumhypochlorit
enthalten, kdnnen sehr gefahrliches
Chlorgas entwickeln, wenn

sie mit Sauren, beispielsweise
WC-Reinigern, in Beriihrung
kommen. Diese sehr aggressiven
Produkte sind unter anderem an
dem Gefahrensymbol dtzend zu
erkennen. (Siehe Seite 19)

Eine ungefahrliche Alternative
sind biologische Abflussreiniger.
Sie enthalten Enzyme, die in der
Lage sind, Fette und Eiweile,
beispielsweise Haare, abzubauen.
Allerdings muss man sie mehrere
Stunden bis einige Tage einwirken
lassen.

[0
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Rohrreiniger

Cepebpo siBnsetcs
aHTMbaKTepunanbHbIM CPeaCTBOM U
NCMornb3yeTcs HanpuMmep B cunsTpax
ans Bogbl. ATo cepebpo NOMHOCTLIO
BbIBOOUTCH M3 OpraHM3mMa 4yepes
Kuwe4vHuK. B HaHO-cepebpe YacTuyku
cepebpa HaCTOMbKO Marsbl, YTO OHU
MOTyT BECTU cebs COBEPLUEHHO MOo-
apyromy. O4eHb BEPOSITHO, YTO OHU
MOTYT MPOHMKATb B KPOBEHOCHbIE
cocyabl. [MocKonbKy HUKTO HE 3HaeT

K KaKvM MocreacTBMsM 3TO MOXET
npueectn, PegepanbHbit MIHCTUTYT
MO OLEHKE pVCKa COBETYET He
MCMNomnb30BaTh NPOAYKLUIO C HAHO-
cepebpom.

CneumanbHble YnCTALIME CPeacTBa,
Hanpumep, Anst QYXOBKM UNn
Hep)kaBelLLEeN cTanm 4acto
coaepxaT BpedHble BellecTBa.
Moatomy obpallante BHUMaHue

Ha 3HaKW onacHOCTH, cTosILLue Ha
ynakoBke. byabre oTOpOXHbI Mpu
NCMONb30BaHUN AAaHHOMO NPoJykKTa.

BOnbLUNMHCTBO CPEACTB ANS YNCTKM
TpyO 1 KaHanu3auMm BO BCEM MUpe

cuYMTaloTCs caMbiMU ONaCHbIMU
npogyKTaMmy B AOMaLUHEM XO35ACTBE.
OHu coaepxarT Wweno4b, koTopas
MOXET 0BXXeub KOXY 1 rmnasa.
IpaHynMpoBaHHbIE NPOAYKTHI
BblpabaTtbiBaloT eakune rasbl u
BbIAENSAOT TENSO, KOTOPOE MOXET
NnoBpeauTb NNacTUkoBble TPyObl unm
yNnoTHeHus ans Tpy6. Yncrawme
cpeacTea ansa Tpy6, cogepxaiime
TMNOXITOPUT HATPUS, MOTYT, Npu
BCTYMMEHUN B PeaKUmo C KUCITOTOM,
Kak Hanpumep oT YMCTSLLNX CPeacTB
Onga Tyanera, BolpabaTbiBaTb O4YEHb
onacHbIn ras xfiopa. Takme o4YeHb
arpeccuBHble CPeACcTBa MOXHO
onpeaenuTb No 3HaKy ONacHoOCTK
«efgkun». (cMmoTpu cTpaHuuy 19)

BesonacHon anstepHaTMBOM
ABNAIOTCA Buonormyeckue
ynctawme cpegctea. OHu cogepxat
hepMeHTbIl, KOTopble pacLennsawoT
Xupbl 1 6enku, Hanpumep

Bonocsl. OgHako E
Takue cpeacTea S 5 5
OencTByioT
TOMNbKO MO
ncreveHun
HECKOIMbKNX
4YacoB WIN OHEN.




Véllig ungefahrlich,
umweltschonend und
daruber hinaus am
preiswertesten ist

die Benutzung einer
Saugglocke. Diese

gibt es im Baumarkt zu
kaufen. Ihr regelmaRiger
Einsatz, sobald das
Wasser nicht mehr

gut ablauft, verhindert,
dass die Abflussrohre
verstopfen. Denken Sie
daran, dass man dabei
die Uberlauféffnungen am
Spul- oder Waschbecken
mit einem nassen Lappen
verschlielRen muss, damit
beim Pumpen eine gute

Sogwirkung entsteht.

Viele Haushaltsprodukte gibt es heute
als Spray. Das ist sicher oft praktisch,
hat aber den Nachteil, dass man

das Produkt zwangslaufig einatmet.
Beim Spriihen verteilen sich winzige
Tropfchen in der Raumluft, die vor
allem Menschen mit empfindlichen
Lungen Probleme bereiten. Diese
sollten deshalb auf Sprays ganzlich
verzichten und ein flissiges Produkt
wahlen. In jedem Fall sollte man
vorsorglich wahrend und nach einer
Spray-Anwendung gut liften.

Impragnier-Sprays, die Schuhe und
Kleidung wasserabweisend machen,
sind wegen ihrer Inhaltsstoffe
besonders ungesund. Sie legen sich
beim Einatmen auf die Schleimhaute
der Atemwege und kénnen so
derenFunktion stéren. Diese Mittel
durfen deshalb nur im Freien
angewendet werden. Halten Sie
beim Spriihen am besten die Luft

an und achten Sie auch auf die
Windrichtung!

MonHocTbio 6e3onacHbIN,
3KOMOrMyeckn YNCThIN 1 aeLleBbl
cnocob — 3T0 Ucnornb3oBaHne
BaHay3a. OH npogaercs B MarasnHax
ONS CTPOUTENBHbBIX U XO3AWCTBEHHbIX
maTtepuanos. Micnonbays ero
perynsipHo, Korga Boga nroxo
npoxogut, Bel npegoTtepatuTe
3acopeHne BOOOCTOUHbIX Tpy6.
O6GpaTtunTe BHMUMaHWe, Npu ero
MCMNonb30BaHMN HEO6BX0ANMO
3aKpblBaTb MOKPOW TPAMKOM
OTBEPCTUNE NEPENONHEHNS BOAbI

B PaKOBWHE WIK BaHHe, AN TOro
4YTOObI NOBLICUTL 3AEKTUBHOCTb
BaHOys3a.

Cewnuac mHoro cpeacTs,
UCMOsb3yeMbIX B JOMALLHEM
XO3ANCTBE, MPON3BOAATCH B

BMAae crpesi. 3TO KOHEYHO OYEHb
NPaKkTU4HO, HO MMEET HeJOCTaToOK B
TOM, YTO Mbl BbIHYXX€EHbI BAbIXaTb
3TO BelecTBo. KpolueyHble

Kannu pacnpocTpaHsitoTCs B
BO3[yXe 1 co3galoT npobnemsol

ANs Nogen ¢ YyBCTBUTENbHbIMU
nerkumu. Noatomy, UM He

crnepyer MCnonb3oBaTh CNpeu, a
Nonb30BaTbCs XUAKMMU NPOAYKTaMM.
B niobom cnyyae Hago cobnogatb
Mepbl NPegoCTOPOXKHOCTM U XOPOLLO
NnpoBeTpUBaTb NOMELLEHNE KaK BO
BpeMS Tak 1 Nocre UCnonb3oBaHUs
cnpes.

MaponsonaLUnoHHbIE crnpeun ans
06yBY 1 ogexabl, KoTopble AenaroT
BeLLV BOOOHENPOHULIaeMbIMY,
0COBEHHO BpeaHbl U3-3a
coaepXaLluxcs B HUX UHIPeONeHTOoB.
Mpu BOLIXaHWUN OHWU OCEAaloT Ha
CNU3NCTON 06OMoYKe AblXaTernbHbIX
nyTei U MOryT 3aTPyAHWUTL OblXaHue.
Mo3aToMy, 3TV cpeacTBa HYXHO
MCMOMNb30BaTh TOMbLKO HA OTKPLITOM
Bo3ayxe. Bo BpeMs vcrnonb3oBaHus
nydlle BCero 3afep)aTb AblXxaHne

1 0BpaTUTb BHUMaHNE Ha
HanpaeneHue BeTpal!




Schone Dufte tun der Seele gut.
Duftprodukte boomen deshalb.
Man kann es aber auch Ubertreiben
und schadet dann sich selbst und
anderen - ohne es zu wissen.

Nach einer Untersuchung
des Deutschen Allergie- und
Asthmabundes belasten Luftdeos,
Duftblatter, Duftgele, Duftole,
Duftkerzen usw. die Raumluft haufig
mit Giftstoffen und hochpotenten
Allergenen. Selbst ein Duftstoff

auf rein naturlicher Basis kann die
Raumluft erheblich belasten.
Manche kinstlichen
Duftstoffe mussten auch
schon verboten werden. Sie
reichern sich im Kérper an

- sogar in der Muttermilch. Da
man nicht erkennen kann, ob
die Verwendung eines Produktes
die Gesundheit gefahrdet oder
nicht, raten wir grundsatzlich von
Raumduften ab.

Auch die UbermaRige Parfumierung
aller moéglichen anderen Produkte
halten wir fur problematisch.
Genielden Sie lieber den echten Duft
von frisch zubereitetem Kaffee oder
vom Lavendelstock auf dem Balkon!

Fir duftempfindliche Menschen gibt
es duftfreie oder duftarme Produkte.
Beispielsweise reines, geruchsloses
Citronensaure-Pulver, das auch fir
die Toilettenreinigung geeignet ist (in
manchen Drogeriemarkten erhaltlich).
Die meisten Produkte zum Waschen
und Reinigen aus dem Oko-
Supermarkt duften nur sehr dezent.

Xopollve 3anaxu NpuaTHbI Ans
aywwu. MponssoacTteo v notpebneHve
apoMaTu3npPOoBaHHbIX NPOOYKTOB
cTpemuTensHo pacTeT. OgHako
MOXHO C HUMUW NepeycepacTBOBaThb

1 HaHeCTu Bpen Kak ceGe Tak u
OKpY>aloLWuM, He Beaasi 3Toro.

Mo pesynsTatam uccrnegosaHus
Hemeukon Accouunaumm no anneprum
1 acTme, Nocrie NCcnonb3oBaHUs
ocBexXuTenen Bosgyxa, renen ang
aylia, apoMaTu3nMpOBaHHbIX Macer
1 CBeYen BO3ayX B NOMELLEHUMN
4acTo COOEPXUT SO0BUTbIE
BellecTBa M annepreHbl. [axe
napdromepus, nponsseneHHas u3
HaTyparnbHbIX KOMMOHEHTOB, MOXET
OTSKEeNnsATb BO3ayXx. Hekotopble
MCKYCCTBEHHbIE apoMaTn3aTopbl
ObINM 3anpeLleHbl, MOCKOMbKY
3TV BELLECTBA HaKanaMBarTCA
B OpraHuame, gaxe B rpyaHoM
MOroKe. Tak Kak HEBO3MOXHO
3apaHee C yBepPeHHOCTbIO
ckasaTb, 6e3BpeneH nu
KaKoW-TO MPOAYKT U
HeT, Mbl coBeTyem Bam
BoOOLLIe OTKa3aTbcA
OT apomaTn3aTopoB
BO3gyxa.
UpesmepHoe
MCMNonb30BaHne
OYyXOB 1 opyrom
napdroMepHoOn NPoAyKLUMU

TOoXe npobrnemaTnyHo. Jlyyile
HacnaxganTecb 3anaxom
CBEXeCBapeHHOro Kode nnm 3anaxom
nasaHabl Ha BankoHe.

[ns nogen c annepryven Ha 3anaxu
CYLLIECTBYHOT NpOAYKTbl 6e3 3anaxa

WITN C HU3KNM ero coaepkaHuem.
Hanpumep, NopoLloK SIMMOHHOM
Kncrnotbl 6e3 3anaxa, KoTophbIN

MOXXHO MCMONb30BaTh AN YACTKU
Tyaneta (MpogaeTcs B ranaHtepee).
BonbLUMHCTBO NPOAYKTOB 4151 MOWKU U
UYMCTKM, NPOAAOLLINXCS B 9KO-MapKeTax,
NPaKTUYECKN HE MaxXHYyT.
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Gefahrensymbol ,, dtzend

Leichtentzlindlich

Gefahrensymbol
,, leichtentziindlich “

Bertuhrung mit den Augen und
der Haut vermeiden. Bei Kontakt
mit Wasser abspulen und bei
Verschlucken beim Arzt melden.
Darf nicht eingeatmet werden und
nicht in die Hande von Kindern
gelangen. Vorsorglich sollten

Gummihandschuhe getragen werden.

Nicht verschlucken, nicht einatmen
und Hautkontakt vermeiden.
Aufnahme kann zu ernsthaften
Reizungen oder Zerstérungen der
Haut oder Schleimhéaute fiihren.

Bei Augenkontakt kann es zu
schweren und schmerzhaften
Sehbehinderungen kommen.

Zum Schutz sollten Sie
Gummihandschuhe tragen und nicht

in der Nahe der Substanzen rauchen,

essen oder trinken. Fur Kinder
unzuganglich aufbewahren.

Nicht einatmen, nicht verschlucken
und Hautkontakt vermeiden.

Nach Haut- und Augenkontakt:
Betroffene Korperstelle mit viel
Wasser abwaschen. Nicht in die
Kanalisation gelangen lassen. Alles
Brennbare wie Kerzen, Zigaretten,
Raucherstabchen fernhalten und flr
Kinder unzuganglich aufbewahren.

I Reizend

3nak onacnocmu
«pazopadicarowuil»
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3uak onacnocmu « eOKUU»
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Len:hte ntziindlich

3nax onacnocmu

«ﬂeekoeocnﬂamenmowuﬁc;z»

Cnepyert nsberatb KOHTaKTa ¢
rmasamu un koxen. lMpu KoHTakTe
crnepyer TwarenbHO NPOMonocKaThb
BOOOW, a Npuv npornaTtbiBaHnn
obpaTtutbcs k Bpady. 1o
BELLEeCTBO Hemnb3s BAbIXaTb U OHO
He JOSMKHO NonacTb B PyKu AeTen.
[ns npegocTtopoxxHocTn cnegyet
HageBaTb PE3VHOBbIE NepYaTKu.

He rnotatb, He BObIXaTb U U3beratb
KOHTaKTa C rnasamm n koxxemn. MNpwu
rnonagaHumn Ha KOXy MOXET NpuBecTn
K CEPbE3HbLIM pa3apaKeHUsaM Unu
NoBpEXOEHUAM KOXbl NN CIIN3NCTOMN
obornoyku. MNpn nonagaHun B

rmasa MOXEeT BbI3BaTb TSXENOe U
Gone3HeHOe NOBPEXAeHNE 3PEHNS.
[nsa 3awmTel cnegyet HagesaTb
pPe3nHOBbLIE NEepYaTKX, a Takke He
KypWTb, HE €CTb U He NUTbL BONN3K OT
3TOro CpeacTsa. paHWMTb noganblue
oT aeTen.

He rnotatb, He BObIXaTb U

n3beratb KOHTaKTa C rmasamu u
koxen. [Npu KoHTakTe criegyet
TWaTenbHO Nponoriockatb BOAOMN.
He BbinuBaTb B KaHanusauuto. Bcé
BOCMaMeHsIloLWMecs!, Kak Hanpumep,
CBeYM, curapeThbl , apomaTmnyeckme
nanoYku gepxute nogarnblue 1
XpaHuTe 3TW CpeacTBa HeJOCTYMHO
ans geTten.



Ungebetene ,Hausgaste”

HenpolueHHble «rocTn» B AOME

Die scheinbar einfachste Methode,
lastige Silberfischchen, Ameisen
oder Lebensmittelmotten in der
Wohnung los zu werden, ist der Griff
zum Insektenspray. ,Mit nattirlichem
Wirkstoff aus Chrysanthemenbliten®
steht da vielleicht drauf. Das klingt
nach ,bio“. In der Regel sind jedoch
zusatzlich noch schlimmere Gifte
drin, die auf die Dauer Menschen

- und ganz besonders Kinder - krank
machen kdnnen. Dies erkennt jedoch
nur der Experte.

Die Anwendung und der Verkauf

von Pestiziden fur den Garten ist in
Deutschland stark eingeschrankt
worden. Insektengifte fir Innenraume
dirfen jedoch immer noch offen in
den Supermarkt-Regalen stehen.

Dies ist unverstandlich, da in
Raumen diese Gifte noch langsamer
abgebaut werden als im Freien.
Nachweislich halten sie sich

sehr hartnackig beispielsweise in

Teppichen, Polstern oder Teddybaren.

Deshalb raten wir dringend: Finger
weg von Ungeziefer-Sprays!

Viel gestinder - und oft auch
wirksamer - ist es, solche
ungebetenen ,Hausgaste® mit
trickreichen, ungiftigen Methoden zu
kontrollieren. Hier ein Beispiel:

Lebensmittelmotten

Wenn aus dem Kiichenschrank
plétzlich kleine Schmetterlinge
flattern, ist klar: Lebensmittelmotten!

Entwicklung einer Motte

Buonorua passutvs goMallHen Monun

Motte (Falter)

Puppe

Kykonka ("~
6a6oukn (—
. &

MOnn
OGPy

\/

#%% Eier Avua
Aus jedem
mamn Ej schllpft
eine Raupe
Vs siiua
BeINynnAeTcA
rycenuua

Mycennusl (5 cTaguid passuTua)

Raupen (5 Stadien in der Regel)
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Kasanocb 6bl, cambii NpocToM
cnocob n3taBnTbCS OT HAOOEANMBOW
cepebpsiHKM, MypaBLEB UIN NULLEBOW
MO B KBApTUPE - 3TO MCNOSb30BaTb
cnpew oT Hacekomblx. Ha 6anoH4ymke
CKOPEW BCETO eLLE HaMMCcaHo: «C
HaTypanbHbIMU UHTPUANEHTAMU

13 LIBETOB XpU3aHTEMbI». ATO

3BYYUT Kak ,,6Mo"“. OgHako kak
npaBumno Takue cnpeu cogepxar
Takke 1 CUNbHOAEWNCTBYOLLME Aabl,
KOTOpble CO BpEMEHEM HAaHOCAT
BpeZ 300pOBbo Ntofen, a 0COBEHHO
neten. Hanuume Takmx BellecTs
MOTyT, O4HaKO, Ppacrno3HaTb TOMbLKO
3KCnepThl.

VMcnonb3oBaHue v npogaxa
nectTuungos ans caga B lepmanum
CTpOro orpaHnyeHbl. OgHako aabl
NPOTMB JOMALLUHNX HACEKOMbIX

BCe elle HaxoaaTcsa B cBoboaHom
npoaaxe B Nt0OOM cynepmapkeTe.
OT0 BbI3bIBAET HEQOYMEHME,
MOCKOJSIbKY B MOMELLIEHUAX 3TU S4bl
pasnararTcs eLe MefreHHee Yem
Ha cBexeM Bo3ayxe. HecoMHeHHO
OHM 0cenaroT U Haaomnro
COXPaHSIKOTCS, HaNpMMep, B KOBpax, B
MSArKon obuBke ans mebenu, a Takxke
B MIIOLWEBbIX UrpyLukax. [loatomy, Mbl
HaCTOATENbHO COBETYEM AEpPXaTbCA
noganblue OT BpeaHbIX CrpeeB
NpPoOTUB HaceKkoMbIx!

HamHoro 6esonacHee — 1 yacTo
bonee adhdPeKkTUBHO — 3TO BOPOTLCH C
,HEMPOLUEHHBLIMWU FOCTAMU" NPOCTLIMU
yrnoBKamu, a He BpeaHbIMK Ans

www.bund-heidelberg.de

3[10pPOBbS1 1 OKPYXXaloLLEel cpeabl
meTogamu. Bot ogvH npumep:

IHuwesasn monw

Ecnu BOpyr u3 KyxoHHoro wkada
BbINneTaeT ManeHbkasa 6aboyka:

BCE MOHATHO — 3TO Monb! OHa
TONbKO YTO BbISyNMMach N3 CBOEro
KokoHa. Camubl MONK OTNpaensTCs
Ha NOWCKM CaMKK, YTOObI ee
ONNoAO0TBOPUTL. 3aTeM caMKu

MONW ULWYT Noaxoasime nuLieBble
NpoAyKTbl, YTOObI OTNOXWTbL Ha HUX
CBOM fAnLa. ITO MOryT ObITb Aaxe
xnebHble KPOLLUKM, ynaBLumMe Bo3ne
KYXOHHOrO LuKada.




Sie sind gerade aus ihrer Puppenhdlle
geschlipft. Die Motten-Mannchen
machen sich sofort auf die Suche
nach einem Weibchen, um es zu
befruchten. Diese machen sich

dann auf die Suche nach einem
geeigneten Lebensmittel, worauf sie
ihre Eier ablegen kénnen. Und seien
es die Brotkriimel, die unter den
Kichenschrank gefallen sind.

Bald schllipfen aus den Eiern kleine,
hungrige Raupen, die an ihrem Futter
Gespinste hinterlassen. Auf der
Suche nach weiteren Leckerbissen
sind Papier- und Plastiktiiten keine
Hindernisse, sie beilten sich durch.
Grol} gefressen, verkriechen sie sich
dann in unzugangliche Ritzen, um sich
dort zu verpuppen und der Kreislauf
beginnt von vorne.

Lebensmittelmotten
befallen pflanzliche
Nahrungsmittel wie
beispielsweise Reis,
Griely, Haferflocken,
Mehl, trockenes

Brot, Trockenfriichte,
Hulsenfriichten, Masli,
Nusse, Gewurze oder
auch Vogelfutter. Oft
schleppt man sie mit
der gekauften Ware ein.
Meist jedoch wird der
Befall erst nach langerer
Lagerung erkennbar:

In den Lebensmitteln befinden sich
dann feinste Gespinste der Larven, an
denen Krimel hangen, oder man sieht
FraBspuren an der Verpackung.

Wenn oben genannte mottenanfallige
Lebensmittel nicht gleich verbraucht
und langer gelagert werden,

sollten sie am besten konsequent

in dicht schlieRende Behaltnisse
umgepackt werden. Das sind
beispielsweise Einmachglaser mit
Schnappverschliissen, Schraubglaser
mit Gummidichtungen im Deckel oder
Marmeladenglaser. Die Verschlisse
von Plastikbehaltern schlielRen oft
nicht perfekt. Um sicher zu sein, dass
ein Behalter absolut dicht schlieft,
stellen Sie ihn mit Wasser gefillt auf
den Deckel. Tritt kein Wasser aus, ist
der Verschluss mottendicht.

Mottendichte Behdltnisse

CKopo 13 auy, BbINynngaoTCs
MarneHbKue, ronoaHble ryceHuLbl,
KOTOpble OCTaBnNsAT HA NPOAYKTax
nn4YmHKK. B nonckax HoBown efbl

NX HEe OCTaHOBAT ByMaXKHble

WM NNacTUKOBbIE NaKeTbl, OHU
NMPOKYCAT UX HackBo3b. bonbLuue,
HaeBLUMECS OHU NPSAYYTCH B
HeAOCTYNHbIX MecTax, Ang Toro
YTObbI TaM OKYKIUTLCS N KPYroBOPOT
pa3MHOXEHNA HaYMHAETCS 3aHOBO.
(KapTUHKa: XN3HEHHbIWN LMK MOMNN)

MuweBas Monb 3aBOANTLCSA B
pacTUTENbHbIX NULLEBbLIX NPOAYKTAX,
TaKunx Kak puc, MaHka, Myka, OBCsIHble
XIonbs, Cyxom xneb, cyxopyKTbl,
600bI, MIOCIN, OPEXM UK CMELH,

a Takke NTuyum Kopm. Yaule Bcero
MOIb NonagaeT B JOM BMECTE C
KynneHHbIMy npogyktamu. OgHako
NULWb NOCIe ANUTENbHOIO XpaHeHust
MOXHO OBOHapPY>XUTb NPOAYKTHI, B
KOTOpbIX 3aBenacb MoJflb, Mo NoYTH
HEe3aMETHbIM HUTOYKaM NayTUHKN C
NOBUCLUMMM Ha HUX CMIIOYEHHBLIMA
KoMoukamu. inn MOXHO Takxke
yBUAETb crneapbl Npokyca Ha
yrNaKoBKe.

Ecnu npoaykTbl, NogBepXeHHble
NOSIBNEHMIO MO, He cpasy
MOSTHOCTbIO YNOTPEONSATCS U A0S0
XpaHATCs, crieqyerT ny4lle BCero

UX cpasy nepeknaabieaTb B MIOTHO
3aKpbiBaemble Tapbl. Hanpumep:
CTEeKNsIHHbIe BaHKu ANs JoMaLlHero

KOHCEPBMPOBaHUS, C PE3NHOBLIM
KOMNbLIOM-NPOKNaAKON N XOMYTUKOM
Ha KpblLLKe, a Takke 6aHKK C
3aKpy4MBaoLLMMANCS KpbILLKaMn

C PE3NHOBbLIMWU NPOKMagkamu unm
NPOCTO CTEKNSAHHbIE BGaHOYKM U3-
nopg, BapeHbs. Nnactukosble Tapbl
He Bcerga nioTHO 3aKpbiBakoTCS.
YTo6bl ybeauTbca B HAOEXHOCTU
€€ 3aKpbITUS, HY>KHO NepeBepHYTb
HaMoMHEHHY0 BOAOW Tapy KPbILLKOW
BHU3. Ecnun Boga He BbITEKAET,
3Ha4YUT 3Ta EMKOCTb HagéxHa ans
XpaHeHUs U MOrb Tyaa He nonajer.

%ﬁ BkycHo!




Ungebetene ,Hausoaste”

L

Aus so verpackten Lebensmitteln
kodnnen eingeschleppte Motten nicht
herauskriechen. In diesem Fall wirft
man den Inhalt des Glases in den
Biomiilleimer drauen vor dem Haus
und das Problem ist gelost.

Auch konnen so keine
Mottenweibchen, die in der
Kiche herumfliegen, zur Eiablage
hineinkriechen.

Vor allem, wenn man schon einen
Befall hatte, ist dies die einzige
Methode, den Vermehrungskreislauf
dieser Motten in der Kiiche wirksam
zu unterbrechen.

Im Handel gibt es giftfreie
Klebefallen mit einem Lockstoff

fur Mottenmannchen. Durch den
Geruch angelockt, bleiben sie auf
der Falle kleben und kénnen keine
Weibchen mehr begatten. Aber
Achtung: Bei offenem Fenster lockt
man im Sommer damit auch die
Motten von drauf3en an. Sie kbnnen
also ab etwa Juni bis September nur
bei geschlossenem Fenster offen in

der Kiiche oder im Kiichenschrank
ausgelegt werden. Wahrend des
Liftens kann man sie in ein dicht
schlieRendes Gefald oder in Alufolie
packen.

Unser Angebot

AuBer Lebensmittelmotten gibt es
noch viele andere Plagegeister, die
sich in einer Wohnung ausbreiten
kdnnen: Beispielsweise Ameisen,
Fl6he, Fruchtfliegen, Kleidermotten,
Klichenschaben, Pelzk&fer,
Silberfischchen und viele mehr.

Fur all diese Tierchen haben wir
.Rezepte” wie man sie mit etwas
Geduld, aber ohne die Verwendung
von Giften, wieder loswerden kann.

Oft weil® man allerdings nicht,

um welche Tiere es sich handelt.
Deshalb: Kommen Sie zu uns in
die BUND-Umweltberatung und
bringen Sie mdglichst unversehrte
Exemplare der unbekannten
Stoérenfriede, beispielsweise in
einem Marmeladeglas, mit. Wir
kénnen lhnen dann meist sofort
sagen, ob es sich um Schadlinge
handelt, die man bekampfen sollte,
oder ob es nur harmlose Lastlinge
sind.

© BUND-Heidelberg

HenpolueHHble «rocTu B JoMe»

Ecnu Bbl NPUHECNN NYCEHULL MONU B
KyMNneHHbIX NpoaykTax, To Gnarogaps
MMOTHOW YNAKOBKE, OHU yXKe He
CMOryT OTTyfa BbINON3Th. B aTOM
cnyyae coepxumMoe 6aHK1 NpocTo
BbIGpaCckLIBAETCA B KOHTEHEp AN
opraHMYecknx OTXO0B Ha ynuue
BO3sle AoMa U nNpobremMa peLueHa.

Takxke, bnarogaps NAOTHON
yrnakoBKe, neTarLimne B KyXHe CaMKu
MO y>Xe HEe CMOTyT 3arnon3tv B
NpoJyKTbl U OTNIOXUTbL TaM CBOU
anua.

OcobeHHo, ecnn y Bac yxe 6binu
cryyaum nosiBNeHus NyLLEBON

MOMM, 3TO €AMHCTBEHHBIN Cnocob
edeKTMBHO NpepBaTb UX
XKM3HEHHBIW LIMKN U pa3MHOXEHUE B
Bawen kyxHe.

B marasuHax npogatoTcs He
cogepxalime si40B Knenkne
JIOBYLLIKM C 3anaxom-npruMaHKon

anst camuoB Monn. OHM NeTaT Ha
3anax, NPUKNENBAKOTCH K JTOBYLLKE 1
rMMOHYT y)Xe He CYyMEB OMIIO40TBOPUTL
camok. OgHaKko Npu OTKPbITbIX OKHax
NIETOM 3anax MOXET NPUBIEYb TaKkkKe
MOIb € ynuubl. [Mo3aTomy B Mecsubl

C VIIOHSA NO CEeHTAOPL XenartenbHO
BbIKITaAblBaTb MPMMaHKN Ha KyXHe
WY B XONoaunbHUKE TONbKO

npw 3aKpbITbIX OKHaX. Ha Bpems
NPOBETPMBAHNS fy4Lle MONOXUTb UX
B MJIOTHO 3aKPbIBAKOLLYOCA EMKOCTb
UIn 3aBEPHYTb B artOMUHNEBYHO

donbry.
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Hawe npeanoxeHue

Kpome nuieBon Monu cyliectsyeT
MHOFO OpYrnx BpeauTenen,
KOTOpbIE MOFYT NOSIBUTLCA B
KBapTupe. Hanpumep: mypasbu,
Gnoxm, pasnuyHble Myxu, BELLEBas
MOJ1b, KyXOHHbIE TapaKaHbl,
MEXOBbIE XY4Kn, cepebpsiHka 1
Tak ganee. Y Hac Bbl Hangéte
«PELIENTbIY», KAK MOXXHO TEPMENUBO
1 6e3 Ucnonb3oBaHUSA A00BUTLIX
BELLIECTB N306aBUTLCH OT 3TUX
HaCeKOMbIX.

Tak kak YyacTo 6bIBaeT cpasy He
NOHATHO, YTO 3TO 3a HAaCEKOMbIe
3aBenuch y Bac B gfome n kak

C HMMU crnegyeTt NocTynathb,

Mbl Npeanaraem: Npuxoaute

K HaMm B KOHCYNbTaLMOHHbIN
Llentp — BYH[ n npuHocute

€ cobon «HEN3BECTHbIX
3r10YMbILLIIEHHUKOBY, HANPUMeEpP

B 6aHKe u3-nog BapeHbs. B
OONbLUMHCTBE CrlyYaeB Mbl MOXEM
cpasy ckasaTb SBMSTCS NN OHU
BpeaHbIMMU 1 Kak C HUMU BopoTbCs.




Quelle: Schonauer Strom- und Energiespartipps

16 Energiesiinden — gleich
erkannt?

Hier konnen Sie testen, wie
gut lhr Energiesparblick ist.
Wo kann man mit Energie
besser umgehen?

Die Losungen finden Sie auf
den nachfolgenden Seiten.

16 oLLMOOK B MCNonb3oBaHUU
3Hepruum — ysHaére?

3aecb Bbl moXxeTe NnpoBepUTh,
HaCKONMbKO 3KOHOMHO Bbl
pacxopyeTe 3Hepruio 1 3aofQHo
y3HaTb, KaK MOXHO nyJlue eé
C3KOHOMMUTb.

OTBeTbl Bbl HanaéTe Ha
cneayrowmx cTpaHMuax.

\ I| I77



Heizenergie sparen

Der weltweit stark angestiegene
Energieverbrauch ist eine der
wichtigsten Ursachen fiir den
Klimawandel. Die Folgen sind
unabsehbar und zum Teil katastrophal.
Der hohe Energieverbrauch macht
aber auch das Gas, Ol oder den
Strom richtig teuer. Es lohnt sich
daher, Energie nicht unnétig zu
verbrauchen. Wir zeigen Ihnen, wie
das geht, und wie Sie damit lhre
Kosten fur Energie senken kénnen.

Réiiume energiesparend heizen

Der grofte Teil der im Haushalt
verbrauchten Energie wird zum
Heizen bendtigt. Hier lohnt das
Sparen besonders. Frieren muss
dabei aber niemand.

m Zu hohe Raumtemperaturen sind
nicht nur ungesund und steigern die
Gefahr von Erkaltungen, sondern
kosten auch unnétig Energie und
damit Ihr Geld.

m Jedes Grad Raumtemperatur
weniger spart ungefahr 6 % der
Heizkosten. Kontrollieren Sie die
Raumtemperatur am besten mit
einem Thermometer.

m Wir empfehlen fir Wohn- und
Arbeitsraume 20 °C, fir die Kliche
18 °C, und fiir das Schlafzimmer
kénnen 17 °C ausreichend sein.

m Bei Neugeborenen und auch
alteren Babies wird eine konstante
Raumtemperatur von 22-23 Grad

am Tag und in der Nacht zwischen
18-19 °C arztlich empfohlen.

Und beachten Sie bitte: Heizkorper
nicht durch Vorhange verdecken
oder mit Mdbelstiicken zustellen,
da sich die erwarmte Luft sonst
nicht im Raum verteilen kann.

Wenn tagslber niemand in

der Wohnung ist, kénnen

die Thermostatventile an den
Heizungskorpern heruntergedreht
werden. Sie missen die optimale
Einstellung durch Ausprobieren
finden. Es sollte auf jeden Fall
nicht zu lange dauern, bis die
Wohnung nach dem Aufdrehen
der Ventile wieder warm ist.

Bei langerer Abwesenheit kann
auch die Frostschutzposition des
Thermostatventils eingestellt
werden. Die Heizkdrper bleiben
dabei so lange kalt wie kein Frost
droht. Bei Frostgefahr gehen die
Ventile automatisch wieder auf.

Thermostatventil in Frostschutzstellung
TEPMOCTATHYECKHUI BEHTHIIb B
TMOJIOKEHHE «AHTU(DPU3»

© BUND-Heidelberg
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OKOHOMUSA OTOMUTENBbHOW 3HEPTUN

Peskuin poct MnmpoBoro
noTpebneHns sHeprum sBnsieTcs
OJHOW 13 caMbIX MaBHbIX NPUYKH
n3MeHeHus knumara. MNocnepcrTeums
HenpeackasyeMbl 1 0THaCTU
KkaTtacTtpoganbHbl. bonbLuoe
notpebnexHune aHeprum genaet

ras, HedhTb U SNEKTPOIHEPIUID
3HauMTeNbHO gopoxe. MNoatomy
UMeET CMbICI He NoTpebnsaTb
3HEepruo HanpacHo. Mbl nokaxem
Bawm, kaknm o6pasom MOXHO
3KOHOMMWTb SHEPTUO U CHM3NTL Balun
pacxofbl Ha ee noTpebneHue.

Omonnenue nomewieHuli ¢
Yyuémom nepzocoepercenus

Bonblias yacTb ncnornb3yemomn
SHEeprumn B JOMe OTHOCUTCS K
OTOMNSEHNI0, MOSTOMY Ha 3TOM CTOUT
0C06EHHO 3KOHOMUTb. [Mpn 3TOM
OHaKO HWKTO He JOSKEeH MEP3HYTb.

m Cnnwkom BbiCOKasi KOMHaTHas
TemMneparypa - 3TO He TOJ1bKO
BpeaHO AnA 340p0BbA U NOBbILLAET
BE€POATHOCTb NPOCTYyAbl, HO U
HEeHYXHble 3aTtpaTtbl 3HEpPruun, a
3HA4YUT U OeHer.

m [loHMXEeHWe BCero Ha oauH rpagyc
KOMHaTHOW TeMnepaTypbl — yxe
9KOHOMWT NPUMeEpPHO 10 6 %
pacxogoB Ha oTonneHue. MNoatomy
nyyLle BCEro KOHTPONMPOBaTh
KOMHaTHyt0 TemnepaTypy npu
NMoMOLLM TEPMOMETpA.

www.bund-heidelberg.de

m Mbl coBeTyeM ANd roCTUHON U
kabuHeTta Temnepartypy B 20 °C,
ans kyxHu 18 °C, a ang cnanbHu
MOXeT ObITb gocTtaTtoyHo 17 °C.
[ns HOBOPOXXAEHHbLIX M ManeHbKNX
OeTel Bpayn COBETYHOT KOMHATHYHO
TemnepaTypy gHéM 22-23 °C, a
Houbto 18-19 °C.

m Byabre BHMMaTenbHbl: GaTapes
He [omKHa ObITb 3aHaBeLleHa
LUTOPOW UMK 3aKpbiTa
Mebenblo, Tak Kak HarpeTbIn
BO3yX HE CMOXET NpaBUibHO
pacnpegensaTbcs Nno kKoOMHarte.

m Ecnu HuKoro B Te4eHuun aHs HeT
Ooma, TO ny4lle yMeHbLlUaTb
oTonneHne Unn no BO3MOXXHOCTU
COBCEM OTKNoYaTh. Bam
cnepyet BblOpaTh 4na BaLwmMX
YCIOBUI ONTMMarbHY NO3ULNIO
TEPMOCTaTUYECKOro BEHTUNSA TaK,

m 4TOGbLI NpM Bawem Bo3BpaLleHny,
OTKPYTMB BEHTUIMb Ha Gonee
BbICOKYH MOLLHOCTb, KBapTMpa
CHOBa OTHOCUTESBHO OLICTPO
Harpenacso. Mpu aAnMTensHoM
OTCYTCTBMUN MOXHO YCTaHOBUTb
BEHTUIb B NOMOXEHWE
«aHTndpu3ay. MNMpn aTom baTtapes
OyOeT ocTaBaTbCs XONOAHON
[0 Tex nop, Noka He HacTynuT
onacHocTb Mopo3a. B aTom cnyyae
BEHTWIMb aBTOMaTUYECKN CHOBA
OTKpoeTCS.



Heizenergie sparen

Riiume energiesparend liiften

LALALA

So heizen Sie Thr Geld direkt zum
Fenster hinaus. Tax Bamm nensrn
«BBITAITMBAIOTCS Yepe3 OKHO Ha BETep.

Bedenken Sie: Wenn im Winter die
Fenster dauernd gekippt stehen,
heizen Sie lhr Geld direkt zum
Fenster hinaus.

Liften Sie regelmafig, daftir aber
moglichst kurz mit weit gedffneten
Fenstern (siehe Seite 14).Luften
Sie etwa zwischen zwei und funf
Minuten.

Luften Sie drei- bis viermal am Tag
auf diese Weise.

m Je kalter und windiger es drauf3en
ist, desto kiirzer kbnnen Sie
querliften. Kurzes Querllften
kihlt Mauern und Mébel nicht aus.
Sie merken dies selbst, denn nach
kurzem Liften ist der Raum sehr
schnell wieder behaglich warm.

m Liften Sie freigesetzte
Dampfmengen, zum Beispiel
beim Kochen und Duschen, gleich
hinaus.

Liiften in feuchteempfindlichen
Wohnungen zur Vermeidung von
Schimmel

Es ist nicht einfach, im Winter die
Wohnung richtig zu liften. Gerade
in preiswerteren Wohnungen,

die zwar neue, dicht schlieRende
Fenster haben, deren Aufienwande
aber schlecht warmegeddmmt sind,
tritt haufig Schimmel innen an den
Auflenwanden auf. Schimmel kann
krank machen und sollte unbedingt
vermieden werden. Wir zeigen lhnen
wie das geht, ohne Heizenergie zu
verschwenden.

m LUften Sie wie weiter oben
beschrieben. Darlber hinaus
empfehlen wir folgende
MaRnahmen:

m Halten Sie die Tiren zu Kiiche
und Bad, wo viel Dampf freigesetzt
wird, geschlossen, damit sich die
Feuchtigkeit nicht in der gesamten
Wohnung verteilt.
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OKOHOMMSI OTONUTENBbHOW SHEPrUK

IIposempusanue nomeuienuii ¢
yuémom rnepzocoepesrcenus

m 3apgymantechb: Ecnu Bo Bpems

OTOMNUTENBHOIO CE30Ha OCTaBNATb
OKHa ANUTENbHOE BPEMS B
OTKMHYTOM MONOXeHWU, To Barum
[eHbIY, TaKKe KaK U HanpacHo
pacTpaveHHoe Tenno, yiayT Ha
BETEP.

Oenante perynspHo
KpaTKOBPEMEHHOE NPOoBETPUBaHNE
C LUMPOKO pacnaxHyTbIMWU OKHamu
(CmoTtpu cTtpaHuubl 14).
MpoBeTpuBariTe nomeLlleHve B
TEYEeHUN 2 - 5 MUHYT.

lMpoBeTpuBanTe nomeLeHne
Takum obpasom 3 - 4 pasa B O€Hb.

Ecnu Ha ynuue xonogHas

W BETpeHHasi noroga, To
[OCTaTOYHO packpbiBaTb OKHA
TONMbKO Ha KOPOTKOE BPEMSI.
Kctatn: HenpoaomkuTenbHbI
CKBO3HSIK HE OXNaXkaaeT CTeHbl
n mebenb B fome. Bbl MoxeTe
caMu 3TO 3aMeTUTb, Bedb
nocre KpaTkoBpeEMEHHOro
NPoBETpMBaHNSA B NOMELLEHUN
O4Y€eHb BbICTPO CTAHOBUTCS CHOBA
Tenno.

BbiBeTpmBanTe cpasy nap,
HanpuMep, Npy NPUroTOBNEHNUM
nULM UNK nocrne gylia.

www.bund-heidelberg.de

Hpogempu(;alme 6 Keapmupax,
YYyeCmeumeslbHblX K 6/1aICHOCMU,
60 U30eXNcanuu NOAGNEHUSA
njiecenu

OTO0 He TaK MpOCTO — B 3MMHee
BpeMS MpaBuUibHO NPOBETPUBATb
nometueHmsi. OcobeHHO B Heaopormx
KBapTUpax, B KOTOPbIX XOTb U €CTb
NMOTHO 3aKpbiBaeMble OKHa, OOHAKO
HapyXHble CTEHbI NJIOXO YTENEHbI,
1 MO3TOMY Ha BHYTPEHHEW CTOPOHE
HapYXHbIX CTEH YacTO NOSIBASETCS
nneceHb. [NeceHb MOXET BbI3BaTb
3aboneBaHua — ee criegyet
n3beratb. Mbl nokaxxem Bam, kak
3TO AenaTb 0e3 pacTounTenbCTBa
TENS0BOMN 3HEPTUN.

m [lpoBeTpuBaiTe, Kak ykazaHo
Bbiwe. Kpome TOro, Mbl
pekomeHnayem Bam cneaytowme
MepbI:

m Bcerga 3akpbiBalTe aABepu B
KYyXHIO 1 BaHHY10, rae obpasyetcs
MHOrO napa, Ansi Toro 4Tobbl OH
He pacnpoCTpaHscsa Ha BCHO

KBapTUpy.




Heizenergie sparen

5 B o o e e

5cm

UckonsHaa nnanka

Mobel an Auflenwiinden konnen Schim-
mel verursachen (siehe Text unten).
Me0einb y Hapy»KHOH CTEHBI — MOXKET
MOSIBUTHCS MIECEHD (CM. TEKCT HABEPXY
cIipaBa).

m Stellen Sie Mobelstiicke,
insbesondere solche mit
geschlossenem Sockel
maoglichst nicht an Aulenwande.
Falls Sie nicht genug Platz
haben, riicken Sie die Mobel
mindestens flnf Zentimeter von
der Wand ab. Notfalls miissen
Sie Luftungsoffnungen in den
Sockelleisten anbringen oder gar
die Sockelleisten entfernen (siehe
Abbildung oben).

m Benutzen Sie in feuchteempfind-
lichen Wohnungen keine Betten
mit Bettkasten und legen Sie
zum Schlafen die Matratze nicht
direkt auf den Boden. Denn dies
verhindert eine ausreichende
Liftung der Matratze, und sie
wird haufig schimmelig. Dies
gilt insbesondere fir Erd-
geschosswohnungen, wo der

FuRboden meist kalt ist, da der
darunter liegende Keller nicht
beheizt wird.

m Halten Sie Tlren zu weniger

beheizten Rdumen geschlossen.
IrrtGmlicherweise lassen viele

die Tur zum kalten, unbeheizten
Schlafzimmer offen, um es etwas
zu erwarmen. Sie wissen aber
nicht, dass sich die feuchte,
warme Luft aus Wohnzimmer und
Kiche an den kiihleren Wanden
und Fenstern des Schlafzimmers
niederschlagen und Schimmel
verursachen kann.

Unser Angebot

Die Feuchtigkeit in der Wohnung
kann man messen

Es ist sehr hilfreich, die
Feuchtigkeit in der Wohnung zu
messen und zu beobachten, wie
sie sich verandert, wenn man
lUftet. Preiswerte Messgerate
zur Kontrolle der Luftfeuchte
gibt es im Handel oder bei uns
in der BUND—-Umweltberatung.
Wir kénnen auch abschatzen, ob
das Schimmelproblem eventuell
Folge eines Bauschadens, wie
beispielsweise ein undichtes
Regenfallrohr ist. AuRerdem
kénnen wir Ihnen sagen, wie Sie
in leichten Fallen den Schimmel
selbst entfernen kénnen.
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m CtaBbre mebenb, ocobeHHO
C 3aKpbITbIM LIOKOMEM, MO
BO3MOXHOCTWU, HE Y HapyXHoW
cTeHbl. Ecnin y Bac He o4eHb
MHOro MecTa, T0 cTaBbTe Mebenb
X0Ts1 Obl HA paccTosiHMM 5
CaHTMMETPOB OT CTeHbl. B kpanHem
cryyae MOXHO npogenaTb
BEHTUIALMOHHbIE OTBEPCTMA Ha
LIOKOMbHOW MIiaHKe Ui COBCEM ee
ybpaTb, 4ToObI 06ECNeYnTb JOCTYN
BO3ayxa (CM. pUCYHOK crneBa)

m He ucnonbayiTte B KBapTMpax,
YYBCTBUTENbHbIX K BMAXXHOCTH,
KpOBaTu C BbIABWXHbIM SILLIMKOM
Ans 6enbsa 1 He KNaguTe
mMarpac A4S cnaHbs NpsiMo Ha
non. 3To MeLLaeT HOPMaribHOW
BEHTUIALMM MaTpaca 1 Ha Hem
MOXET NOoSIBUTLCH NNeceHb. JTO
OTHOCUTCSA 0COBEHHO K KBapTMpam
Ha nepBbIX dTaxax, rae nor, kak
NpaBuWIio, XOnoaHbIN, Tak Kak
noasan He otannueaetcs depxuTe
ABepu B crnabo oToMneHHbIX
NnoMeLLEeHNAX 3aKPbITbIMU.
OwwmboyHo, ocTaBNATL ABEPb
B XOIOOHYI0, HE OTOMMNEHHYIO
cnarnbHIo OTKPLITOW, B Haaexae,
4YTO OHa HarpeeTcs bnarogaps
TENNOMY BO34YXY U3 FOCTUHHOMN
unu kyxHn. CoBceM Hao6opoT:
Ténnbln BO3QyX U3 OPYrnx
nomeLLeHnin cobupaetcs y
XOINOAHbIX CTEH M OKOH CNanbHK
1 3TUM CNOCOBCTBYET NOSIBNEHNIO
nrneceHw.

www.bund-heidelberg.de

Hawe npepgnoxeHune

BnaxHocTb B KBapTUpe MOXHO
N3MEPATb

O4yeHb NonesHo, N3MepsThb
BMaXXHOCTb B KBapTuUpe U
HabrnogaTtb kKak OHa U3MeHsieTcs
npv nposeTpmnBaHuun. [ewwesble
namepuTenbHble Npubopsl

ANS KOHTPONS BNaXHOCTH
BO3[yXa npodaroTcs B
crneunannsmpoBaHHbIX MarasuHax
unun y Hac B BYH[e. Mbl moxxem
Takke OLEHUTb, ABMSETCA NN
NosiBIEHNE MIEeCeHN pesynsraTtom
CTPYKTYPHbIX NMOBPEXAEHUA AoMa
npu CTPOUTENBCTBE, Kak Hanpumep,
HegocTaTovHas repMeTUYHOCTb
BOOOCTOYHOM TPY6bIl. Takke Mbl
Moxxem Bac nponHdopmnposars,
KaK MOXXHO CaMOCTOATENBHO
yoanuTb nNneceHb Npu HeEBGOMNbLLON
CTerneHn pacnpoCTPOHEHMUS.




Strom sparen

I

Die Anzahl der stromverbrauchenden
Gerate in den privaten Haushalten
steigt standig. Allerdings fallt der
Verbrauch von verschiedenen
Geraten unterschiedlich aus.
Wahrend moderne Waschmaschinen
oder Kuhlgerate immer weniger
Energie bendtigen, steigt der
Strombedarf von Fernsehern und
Computern rasch an. Je grolier der
Fernsehbildschirm, desto héher der
Stromverbrauch. Beim Computer
verbrauchen die Spiele-Grafikkarten
besonders viel Strom.

Um lhre standig steigenden
Stromkosten zu stoppen, empfehlen
wir Ihnen folgende Mafinahmen:

Kaufen Sie Geriite mit moglichst
geringem Stromverbrauch

Uberlegen Sie genau, ob Sie ein
elektrisches Gerat wirklich brauchen.
Beim Kauf sollten Sie unbedingt

auf den Stromverbrauch achten.
Informieren Sie sich insbesondere
vor dem Kauf eines teuren Gerates.
Hierzu unser Tipp:

In der Heidelberger Stadtbibliothek
gibt es, fur jeden kostenfrei
zuganglich, eine Infothek der
Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg. Dort finden Sie,
Ubersichtlich geordnet, Testberichte
der Stiftung Warentest zu allen
moglichen Geraten. In den Tests
wird vor allem das Preis-Leistungs-
Verhaltnis untersucht.

Vorsicht: Warmwasserspeicher
sind ,,Stromfresser*!

Das Erwarmen des Wassers

mit Strom ist sehr teuer.
Warmwasserspeicher halten das
Wasser rund um die Uhr warm,
auch wenn nur fur wenige Minuten
warmes Wasser bendtigt wird. Das
kann unndtig hohe Stromkosten
verursachen, vor allem, wenn die
Gerate nicht warmegedammt sind.

Die meisten der kleinen
Warmwasserspeicher in der Kiiche
sind nicht warmegedammt. Schalten
Sie deshalb das Gerat besser aus,
wenn Sie kein warmes Wasser mehr
brauchen oder benutzen Sie eine
Zeitschaltuhr.
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KonunyecTtso npnbopos,
NOTPEObNALLMNX 3NEKTPOIHEPTUIO,

B HaLUMX KBApTUPaxX NOCTOSIHHO
pacteT. OgHako pasnnyHble
npunbopbl No-pasHoMy NOTPeOnsAOT
3Hepruo. B To Bpems kak
COBpPEMEHHbIE CTMparbHble MaLUWHbI
N XONOAMIbHUKM NOTpebnsoT

BCE MEHbLLE 3MEKTPO3HEPTUN,
notpebnaemasa MOLLHOCTb
TENeBM30POB U KOMMbIOTEPOB OYEHb
ObICTpo noBbIWaeTcs. Yem GonbLue
pa3mep aKpaHa Tenesusopa, TeM
DornbLue OH NoTpebnsaeT aHepruum.

B komnbloTepe 0COGEHHO MHOIMO
3HEeprun NoTpebnsaT UrpoBble
rpacpmyeckune kapTbl.

YTto0bbI YMEHbLUNTb NOCTOAHHO
pacTtywimne pacxodbl Ha
ANEKTPOIHEPIUIO, ﬂpMCﬂyUJaVITer K
cnegyroumm coBeTtam:

Ilpuoopemenue oomauwinux
npuoopos

[Mepen nokynkow TwaTenbHO
nogymanTe, 4eNCTBUTENBHO N1 Bam
HeobXoOMM 3TOT ANEKTPUYECKUI
npubop. MNpwu nokynke oba3aTensLHO
obpallante BHMMaHne Ha
KOnM4ecTBO MM noTpebnsemon
aHeprun. OcobeHHO nepen Tem Kak
npuobpectn goporoe obopynoBaHue

cnegyeT cepbE€3Ho pasobparbes.

www.bund-heidelberg.de

[na saToro Haw coseT: B ropogckon
oubnuoteke Nengensbepra ons
Kaykooro nocetutens 6ecnnaTHo
[O0CTynHa uHpopmaums
LleHpanbHoro O6uwecTBa
MoTtpebutenen semnn bageH-
Broptembepr. Tam Bbl HangeTe
pesynbTaThl TECTOB, NPOBEAEHHbIX
CO BCEBO3MOXXHbIMW Npubopamu.
Mpun Takux Tectax B NepBylo ovepenb
NPOBEPSIETCH COOTHOLLEHME LEHbI K
TEXHUYECKUM XapaKTepUCTUKaM.

Bbyome enumamenvnui: boiineput
nompeonam oueHv MHO20
anepzuu!

Harpes Boabl Npy NOMOLLN
3MNEKTPO3HEPTUN CTOUT OYEHb
Joporo. bonnepbl coxpaHsaoT Bogy
ropsiyen Kpyrnble CyTKW, Aaxe ecnu
ropsiuasd Boga Heobxoanva Bam B
TEYEHWM OHSA BCEro Ha HECKOIbKO
MUWHYT. OTO MOXET NPUBECTYU K
HanpacHO BbICOKUMM pacxodam 3a
3MNEeKTPO3HEPrUn, 0COBEHHO ecrnu
npubop 6e3 Tennonsonauun.

BonbLUMHCTBO ManeHbk1x 6onnepos,
KOTOPbIE NCMOMNb3YHTCHA Ha KyXHe, He
cogepxartb Tennomsondaumn. Noatomy
nyyule BbIkNOYaTb Npubop, korga Bol
He Hy>X[aeTecCb B ropsiden Boge unu
NCnonb30BaTh cneunanbHbIN Tanmep.



Eine Zeitschaltuhr ist eine Steckdose
mit integrierter Uhr. Sie wird zwischen
dem Warmwasserspeicher und der
Steckdose in der Wand geschaltet.
Auf der Uhr kdnnen Sie die

Uhrzeiten einstellen, zu denen der
Warmwasserspeicher automatisch
ein- und wieder ausgeschaltet
werden soll. Eine Zeitschaltuhr

kostet nur wenige Euro. Achten Sie
beim Kaufen jedoch darauf, dass die
Zeitschaltuhr fir die Leistung (Watt)
Ihres Warmwasserspeichers geeignet
ist.

Warmwasserspeicher mit Zeitschaltuhr

Warmwasserspeicher fiir das Bad
sind in der Regel warmegedammt.
Man kann dies daran erkennen, dass
das Gerat aulden nicht warm wird,
obwohl das Wasser im Speicher
heil} ist. Hier kbnnen Sie Strom

sparen, wenn Sie das Gerat auf
eine maglichst niedrige Temperatur
einstellen und ganz ausschalten,
wenn Sie langer als zwei Tage nicht
in der Wohnung sind.

Durch einen bewussten Umgang mit
warmem Wasser kann man ebenfalls
viel Strom und damit viel Geld
sparen. Hier einige Beispiele:

m Duschen ist besser als baden. Je
kiirzer, umso gunstiger!

m Es ist auch besser, wenn Sie
den Wasserhahn zudrehen,
wahrend Sie sich einseifen oder
die Zahne putzen. Dies ist dann
einfach, wenn lhre Armatur
einen Einhebelmischer hat. Mit
diesem Hebel lassen sich sowohl
die Wassermenge als auch die
Temperatur bequem einstellen.

FEinhebelmischer

Duschen statt Baden spart Energiekosten

370 Takas po3eTka c
WHTErpMpPOBaHHLIMK B HEWN YacaMu.
Tanmep nogknoyaeTca mexay
Gonnepom 1 06bIYHOM PO3ETKOM

B CTeHe. Ha yacax MOXXHO
yCTaHaBnNuBaTb BpeMs, Korga bornnep
JOIMKEeH aBTOMaTMUYEeCKM BKITOYaTbCA
1 BbIKNtoYaTbCs. Takme Tanmepsl
CTOSAT B Npeaenax HeCKomNbKMX

eBpo. [pu nokynke cnegyet

ofHako obpaTtuTb BHUMaHue, 4YTobbI
MOLLIHOCTb TallMepa COOTBECTBOBana
MoLLHOCTK Baluero 6onnepa.

Bonbluve Gorinepbl 4ns BaHHOM
KOMHaTbl, HAaNpOTUB, Yalle BCero
TENMOM30NUPOBAHHbI. ITO MOXHO
onpegennTb No TOMy, YTO KOopnyc
npubopa C BHELLIHEWN CTOPOHI

He HarpeBaeTCs, Koraa B HEM
HaxoguTcsa ropsvas soga. C Takumum
BonnepaMmm MOXHO 3KOHOMUTb, eCNn
yCTaHaBnNuBaTb MX, MO BO3MOXHOCTH,
Ha Bornee HU3KMe TemnepaTypbl

M OTKMOYaTb CoOBCeM, ecnu Bbl

5

OoTCyTCTBYEeTE fjoMa bonee AByX
aHen.

Ecnu nonb3oBatbCsa ropsver Bogom
pasyMHO, MOXHO C3KOHOMUTb U

ANEKTPUYECTBO U BbICOKME 3aTpaThl
Ha Hero. BoT HekoTopble NpumepbI:

m [lpegnoytuTensHee NpMHUMaTh
Oy, 4eM MbITbCs B BaHHe. K Tomy
Xe, YeM MeHbLUe BpeMeHM Bol
3aTpaTtvTe Ha gy, TeM geliesne
nonyymtcs!

m A Takke nydlle 3aKpyumBaTb KpaH
Ha Bpems HaMblNMBaHUA B aylle
UM YNCTKM 3y6oB. 3TO 0OCOBEHHO
npocTo u BbICTPO, ecnu Ha Bawumx
KpaHax yCTaHOBMNEHbI CMECUTENN C
OOHUM pbl4arom. TakMM pbl4aroMm
oyeHb ynobHO perynuposaTb 1
Hanop u TemnepaTypy BoApbl.



m Geschirrspulen unter flieRend
warmem Wasser kann ebenfalls
viel Strom kosten. Uberlegen
Sie selbst, ob und wie Sie dabei
Warmwasser sparen konnen. Oft
genugt beispielsweise kaltes oder
lauwarmes Wasser, um Geschirr
sauber zu bekommen. Oder
man kénnte bei zugedrehtem
Wasserhahn zuerst das gesamte
Geschirr ,einseifen“ und danach
zugig hintereinander abspulen.

m Mit Gas kochen ist erheblich
gunstiger als mit Strom kochen.
In den meisten Mietwohnungen
steht allerdings ein Elektroherd.

Sie kénnen aber viel Strom sparen,

wenn Sie Folgendes beachten:

m Topf und Kochplatte sollen die
gleiche GréRRe haben, damit keine
Warme unnétig verloren geht oder
das Kochen zu lange dauert.

m Achten Sie darauf, dass die Boden

der Topfe und Pfannen eben
sind. Auf jeden Topf gehort der
passende Deckel. Fehlende oder
unpassende Deckel verbrauchen
die zwei-bis dreifache Menge
Energie.

m Viele Elektroherde haben eine
lange Nachheizphase, so dass
die Kochplatte auch nach dem
Ausschalten noch gentigend

Warme liefert. Nutzen Sie diese
Energie!

m Der Umluftbetrieb im Backofen

braucht weniger Energie als Ober-

und Unterhitze. Mit Umluft kbnnen

Sie bei gleicher Gardauer um 20°C

niedrigere Temperaturen wahlen.

m Besser ist es, einen Wasserkocher

und eine Kaffeemaschine anstelle
des Elektroherdes zu benutzen

Diese Gerate erhitzen das Wasser
direkter, schneller und mit weniger

Stromverbrauch.

m Die Mikrowelle warmt geringe
Mengen schnell auf. Ein

Mikrowellenherd spart dann Strom

ein, wenn bereits zubereitete
Portionen auf Esstemperatur
erwarmt werden mussen.
Fur andere Anwendungs-
gebiete, wie die
Zubereitung von

Speisen, spart
@ die Mikrowelle

1) keinen Strom.

Deckel drauf!

m MbITbe Nocyabl NpU NOCTOAHHO
OTKPbLITOM KpaHe C ropsiyen
BOJIOWN, MOXET TOXE CTOUTb MHOTO
3Heprum n geHer. Pewwante camu,
3KOHOMUTL N Bam n kakon
crnocob 3KoHOMUK ropsivelt Boabl
Bam 6onbLue Bcero nogxoaut. K
NnpvMepy, 4acTo AOCTaTOYHO Aaxe
XONOAHOM UMK crierka TEnnomn
BOAbI, YTOOLI Mocyaa ctana
ymucTon. nn MoXXHO cHavana,
Npu 3aKpbITOM KpaHe, BCHO NOCyAy
HaMbINUTb, a 3aTeM BbICTPO OAHY
3a Opyromn onosnocCHyTb.

m [lpuroToBneHve nNuwu Ha rase
3HAUUTENbHO 3KOHOMHEE, YeM
C NMOMOLLIbIO 3MEKTPUYECTBA.
OpHako B 60nbLUNHCTBE KBApTUP
ncnonb3yetcs anekTponnuTa. Ho
Bbl MOXXETE CIKOHOMMUTb MHOIO
3HEepruun, ecnu npucnyLlaeTecs K
crieqyroLwmnm coBeTam:

m Kactpronsa gomkHa
COOTBETCTBOBATbL pa3mepy
HarpeBaTeNbHOIo 3M1EMEHTA,
ONd Toro 4tobbl Tensno
He TepsiNoCb HanpacHo K
NpoLEeCcc NPUroTOBMEHNS NMALLM
He 3aTsarmearncs Ha JONro.
Mcnonb3yinTe ckoBopoab! Unn
KaCTpHMKN C POBHbIM JHOM.

m Kaxpas KaCTprna AoimkHa

MMEeTb COOTBETCTBYHOLLYHO MO
pa3mMepy KpblwKy. OTCyTCTBUE UK
HEeCOOTBETCTBME KPbILLKVA NMPUBOAUT
K yBEnm4YeHuto notpebneHus
3MEKTPOIHEPIUN.

MHorne aneKkTponnuTbl COXPaHSAOT
Tenno ewé anuTensHoe BpeMs
nocrie BblKMoYeHus. VicnonbayiTte
3Ty 9Hepruio!

[lyxoBka ¢ umMpKynaumen ropsyero
BO34yXa NCMONb3yeT MeHbLUe
3MNEeKTPOIHEPIUN, YEM OyXOBKa C
NO4OrpeBOM OT CTaUMOHaPHbIX
anemeHTOoB. [Mpn ogHMHAKOBOM
BPEMEHW MPUrOTOBMNEHMS,
NCNonb3ysi OYXOBKY C LMPKynsAumnen
BO3adyxa Bbl MOxeTe BbICTaBNATb
TemnepaTtypy Ha 20°C meHbLue,
YeMm B OObIYHOW OyXOBKE.

[ns nogorpesa BoAbl BbirogHee
MCMONb30BaTh 3NEKTPOYaNHUK UNn
kocbeBapKy BMECTO 3MeKTPONnnuThbl,
T.K. OHW HarpetoT Boay bbicTpee U
TPaTATb MeHbLLIE 3NeKTPOIHEPrum.

MwkposonHoBas nevb crnocobHa
o4eHb BbICTPO Harpesatb
NpoayKTbl B HEBOMbLUbLIX
Konnuyecteax. [Moatomy
MUWKPOBOJSTHOBAS MeYb 3KOHOMUT
3Hepruto Toraa, Korga Hy»XHO
TONbKO NOJOrPeTb HEOOMbLLIYIO
nopLuio yxxe 3apaHee
npurotToBneHHomn edel. B cnyyasix,
Korga nuiia rotoBuTcs B
MUWKPOBOJTHOBOW MeYn, SHEprus He
9KOHOMMUTCA.



Strom sparen

So kann man Strom sparen beim
Kiihlen und Gefrieren

Alte Kihl- und Gefriergerate
verbrauchen im Vergleich zu
modernen wesentlich mehr Strom.
Der Stromverbrauch hangt aber auch
davon ab, wie man diese Gerate
nutzt. Zum Beispiel:

m Stellen Sie Kiihl- oder
Gefriergerate moglichst an einem
kiihlen Ort auf, nicht neben den
Heizkorper, Herd, Geschirrspller

das Gefriergut dabei abgibt, muss
schon nicht mit Strom produziert
werden.

Gefriergerate sollten abgetaut
werden, wenn die Eisschicht
etwa ein Zentimeter dick ist, da
sonst der Stromverbrauch unnétig
ansteigt.

Verhindern Sie, dass Gefriergerate
zu sehr vereisen, indem Sie das
Gefriergut luftdicht und aufRerlich
trocken verpacken.

Tak moscHo IKoHOMUMD
IEKMPOIHepeUur npu

OXT1aXNCcOeHUU U 3amo paricueanuu

Crapble XONnoaunbHUKN 1
MOPO3WIbHUKM NOTPebnsaoT
3HauUTENbLHO BonblUe aHepruu

MO CPaBHEHUIO C COBPEMEHHbLIMM.
OpHako KonmyecTBo NoTpebnsemon
3HEeprvun 3aBUCUT Takxe OT TOro, Kak

Mbl Nonb3yemMcs aTumu npuéopamu. K

npumepy:

m XOnoauIbHUK Unm MOPO3UJIbHYIO

OKOHOMMUS ANEKTPOIHEPTUM

m [IpUroToBNEHHyio NuLLy creayet

CTaBUTb B XONOAMUMbHUK TOMBKO B
3aKpbITON Nocyde U B OXNaXKOaeHHOM
BUOE.

PasmopakuvBaiiTe 3aMOpPOXKeHHble
NPOAYKTbI B XONOAUIBHYKE.
Takum 06pas3oM 3KOHOMMUTCS
3MEeKTPUYECTBO Ha BblpaboTKy
xorioaa, NocKosbKY OH Yxe
MOCTYMaeT OT 3aMOPOXKEHHbIX
MPOAYKTOB.

Mopo3unbHyto kamepy cnegyet
yXXe pasmMopaxuBarb, ecnm

oder die Waschmaschine. m Schaffen Sie eine Ubersichtliche
Wenn diese Nachbarschaft Ordnung im Kiihlgerat, so dass Sie

nicht zu vermeiden ist, dammen es immer nur kurz éffnen miissen.
Sie die Seitenwénde des

Kihlgerates von aufRen mit
einer Platte aus Styropor

(im Baumarkt erhaltlich).
Wenn beispielsweise der
Kihlschrank neben dem
Herd steht, dann schieben
Sie die Styroporplatte einfach
zwischen beide Gerate.

Kamepy Heobxogumo, no

BO3MOXHOCTM, yCTaHaBNMBaThb B

npoxfiagHoM MecCTe, He psiaoMm

c b6aTapeel, aNeKTPoONIUTON,

/ 1 NnocygoMOEYHOMN UIu CTUparnbHON
MaLwunHon. Ecnum aToro Henbas

n3bexartb n3-3a HegocTaTka MecTa, m [ns npegoTspalleHus

TO MOXHO CHapy>Xu N30nNnpoBaTb 0bpasoBaHus 6onbLIOro crnos

CTEHKM XOnoaunbHuKa, nbaa, HeobXxoaAMMO YTObbI

Hanpumep, C NOMOLLIbIO NaHenu 3amMopaxvBaeMble NPOAYKTbI Oblnn

13 neHonnacta (npogaértcs B repMeTUYHO YMaKoBaHbl U CyXMMM

MarasunHax ans CTPOUTENbHbIX CHapy»xu.

mMatepuanoB). Ecnn xonoguneHuk .

CTOWT, K NpUMepy, psigom ¢ navton, ™ CKnaabiBaiTe NpoayKTsI B

TO MOXHO TaKyko nnary npocTo XOnoauIbHUKE U MOPO3UIIKE B

MPOCYHYTb MEXAY HUMMW. HarmagHoM nopsaake, YTOObI Heu
aepxatb ABepb 000 OTKPbITOU B

nouckax Hy>Horo Bam npogykra.

TOMNLWMHA cros Nbaa gocturna
npubnM3nTENbEHO OQHOMO
caHTumeTpa. MHave ato
NPUBOAMT K YBENUYEHMIO pacxoaa
3NEKTPOIHEPTUN.

m Die Rickseite des
Klhlschranks sollte méglichst
gut umliftet sein, damit die
Warme abziehen kann.

m 3a7HAs cTeHKa xonoaunbHuKa
[I0MKHa XOPOLLO
BEHTUNUPOBATLCA, A TOro YTOGLI
OTBOAMNOCH BbipabaTtbiBaemoe
Tenrno.

m Offnen Sie die Kiihlschranktir
immer nur kurz.

m Speisen sollten Sie nur
abgedeckt und abgekuhlt in
den Kuhischrank stellen.

m OTKpbIBaiiTe ABEPb XONOAMIIbHMKA
TONMbKO Ha KOPOTKUIA MPOMEXKYTOK
BPEMEHMU.

-

m Tauen Sie gefrorene
Lebensmittel im Kihlschrank
auf. Die Menge an Kalte, die

Tiir zu!
3akpebiBaiiTe ABepPb X0J10AMIbHUKA!
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m Stellen Sie die optimale
Temperatur ein. Ein Gefriergerat
sollte auf -18 °C eingestellt
sein, ein Kihlschrank auf 7 °C,
gemessen im mittleren Fach.
Am besten Uberprifen Sie die
Temperatur mit Hilfe eines
Thermometers.

m Nutzen Sie die unterschiedlichen
Temperaturen im Kihlschrank.
Am kéaltesten ist es hinten auf der
untersten Glasplatte, am wenigsten
kalt in den Turfachern.

m Prifen Sie die Dichtigkeit
der Turen lhrer Kihl- und
Gefriergerate.Legen Sie
dazu eine eingeschaltete
Taschenlampe in das Gerat und
sehen Sie bei Dunkelheit nach.
Wenn ein Lichtschein aus dem
Gerat dringt, muss die Gummi-
dichtung ausgewechselt werden.
Wenden Sie sich hierzu an den
Kundendienst des Herstellers.
(siehe Internet)

Bei klassischen Gliihlampen werden
laut EU-Gesetz alle Modelle mit mehr
als 25 Watt nicht mehr hergestellt.

Das hat Sinn, denn eine Glihlampe
wandelt nur etwa 5 % des

Stroms in Licht um, den Rest in
Warme. Als Ersatz dafiir gibt es

die Energiesparlampe. Sie ist

nichts anderes als eine kompakte
Leuchtstoffrohre, die man in

eine Fassung schrauben kann.
Energiesparlampen sind zwar teurer,
aber sehr viel langer haltbar. Und
wenn man ausrechnet, wieviel Strom
sie einspart, dann ist der Unterschied
im Kaufpreis schon nach einem Jahr
ausgeglichen.

Allerdings ist die Technik offensichtlich
noch nicht ausgereift, denn
Energiesparlampen haben auch
einige Nachteile. Siehe nachste Seite.

Eine Energiesparlampe hat einen
ungefihr 80% geringeren Stromverbrauch
als eine herkommlich Glithlampe.

M m YcTaHoBUTE

Fevvrbrronbirrr brn

wn
&

onTUMarnbHYyH
Temnepartypy. B
MOPO3UNbHON Kamepe
OHa AomxHa ObiTb -18
°C, B xonoaurbHUKe

7 °C, namepsis B
LEeHTparibHOM OTCeKe.
Jlyuwe Bcero npoBepsiTh
Temnepartypy ¢
NMOMOLLIbIO TEpMOMETpA.

_|.
o
)

m Vicnonb3ynte
pasnuyHble
TemnepaTtypbl B

xonoaunbHuke. Camoe
XOrOAHOE MECTO — 3aHSAS CTeHKa
HWXXHEW MOMKK, a HaMmeHee
XOroAHble — MOMoYKM Ha ABepu
XonoauneHUKa.

[MpoBepsanTe repMeTUYHOCTb
OBeper B XONOAMUITbHUKE U B
MOpPO3unbHOM Kamepe. [nsa atoro
MONOXUTE B XONOAUITBHUK UMK
MOPO3UITbHYIO Kamepy BKITHOYEHHbIV
POHapPUK 1 BIKMIOYNTE CBET B
nometlleHuun. NpoHabnoganTte,
NMPOHUKAET N Nyy cBeTa M3
xoroguneHuka Hapyxy. Ecnu ga,
TO repMETUYHOCTb YNOTHUTENS
HapyLleHa 1 ero Hago 3amMeHUTb.
[na sToro obpawantecs B

cnyx06bl No 06CnyXnBaHUIO
knueHToB (Kundendienst), koTopble
npegnaraT camu NPoN3BoANTENMN.
CBA3aTbCsl C HUMU MOXHO MO
WHTEPHETY.

CornacHo 3akoHy EC Bce mogenu
Knaccu4eckmnx namn HakanveaHus
MOLLIHOCTbIO Gonee 25 BaTT Gonblue
He NpPon3BOaATCS.

OTO umeeT cMbICH, Begb namna
HakannBaHus npeobpa3syet

TONbKO 5% 3anekTpoaHeprum

B CBET, OCTanbHOE yxoauT B

Tenno. Ha cmeHy npuxoaar
3HeprocbeperatoLme namneoi.

OTO He YTO MHOoe, Kak

KOMMaKTHas MOMUHECLEHTHas
TpybKa, BBUHYEHHAs B NaTpoH.
OHeprocbeperatoLme namnbl CTOAT
OOpoXe, HO CryXaT 3Ha4YMTeNbHO
gonblue. M ecnn nogcuntate CKOMbKO
3HEPrnM Takme namnbl SKOHOMSAT, TO
pa3HuLa B LieHe KOMMeHCUpyeTcs
yXe yepes rog,.

OpHako o4eBUAHO, YTO 3TOT
MeTOo[ ellle He COBEpLUEHEH, T.K. Y
aHeprocbeperaLmnx namn ectb
HeKoTopble HeJoCTaTKU:

BUND-Umweltberatung
B 06221-25817



So reagieren manche empfindlich auf
haufiges An- und Ausschalten, oder
sie bendtigen einige Zeit bis sie die
volle Leuchtkraft haben. Sie kdnnen
Farben verfalschen und machen
insgesamt ein weniger angenehmes
Licht.

Die meisten Billigprodukte, aber auch
teure Markenprodukte halten nicht
so lange, wie auf der Verpackung
angegeben. Schliellich enthalten sie
geringe Mengen giftiges Quecksilber,
das jedoch nur freigesetzt wird, wenn
die Lampe zerbricht.

Das Angebot an Energiesparlampen
ist sehr untbersichtlich und meist gibt
es keine gute Beratung.

m Informieren Sie sich, welche
FassungsgroRe, Form, Helligkeit
oder welchen Farbeindruck Sie
bendtigen. Nehmen Sie am besten
die Glihlampe, die Sie ersetzen
mochten, mit in das Geschaft.

m Kaufen Sie moglichst nur Lampen,
die von der Stiftung Warentest
oder Oko-Test gepriift und fiir gut
befunden wurden. Das sind die
zwei wichtigsten Verbraucher-
schutzorganisationen in
Deutschland, die Produkte prifen
und bewerten.

m Bewahren Sie bei teuren
Produkten den Kassenzettel auf
und tauschen Sie die Lampe beim
Handler um, wenn sie zu schnell
den Geist aufgegeben hat.

MHorve 13 HUX 4YyBCTBUTENbHbI

K YaCTbIM BKIOYEHUSAM U
BbIKITHOYEHUAM, UM UM HYXHO
HEKOTOpoe BpeMsi, YTOObI BbIATK Ha
MOMHY0 APKOCTb. Takke HeKoTopble
namnbl MOTYT UCKaxaTb LBeTa u
N3ny4yarT He OYeHb MPUATHbIN CBET.

BonbWWHCTBO geLleBbIX NPOAYKTOB,

HO ¥ Joporue GpeHabl, Cry»KaT He Tak

[OJro KaK yka3aHo Ha ynakoBke. K

TOMY Xe 3HeprocbeperatoLme namnbl

coaepxat HebomnbLUOE KONNYeCTBO
TOKCUMYHOW PTYTU, KOTOpPasi OAHaKo
MOXET BbICTYMUTb TONbKO €CInn
namna pa3obbeTcs.

BbiGop npeanaraembix
3HeprocbeperatoLLmx namn
CNULLKOM LUMPOK U pa3HOOOpaseH,
N KaK NpaBuno, Npu NoKyrke Takmx
namn TPYAHO MOMY4YUTb XOPOLLYIO
KOHCynbTaumio.

m OcBegomuTeCh, Kakon pasmep
Lokons, kakasi dopma, ApKoCTb
1 Kakon uBeT Bam HeobOxoaumsbl.
Jlyywe Bcero BosbmMuTe C cObOM
ONs 3TOro B MarasviH namny
HakanueaHusi, KoTopyto Bbl xoTuTe
3aMEeHUTb.

m Jlyywe nprnobpetatb TOMbKO
Te namrbl, KOTOpPble NPOLLSM
TecTupoBaHue 1 6binn ogobpeHbI

Stiftung Warentest unu Oko-

Test. 310 ABe camble BaXHble
opraHusaumm no 3awumTte npas
notpebutenen B l’epmaxHun,
KOTOpbl€ MPOBEPSIIOT U OLLEHMBAKOT
TOBapbl.

m CoxpaHsnTe Yek, Npu NoKynke
Aoporux namn, Ansi Toro 4Tobbl
3aMeHWTb KYNIIEHHYIO namny, ecrnu
OHa BblLLIa U3 CTPOS paHbLLe
rapaHTUNHOIO CpokKa.

>



Strom sparen

Und ganz wichtig!

Werfen Sie Energiesparlampen

und Leuchtstoffréhren nicht in den
Hausmiill! Sie enthalten gesundheits-
und umweltschadigendes
Quecksilber und missen deshalb

als schadstoffhaltiger Abfall getrennt
entsorgt werden.

In Heidelberg kann man sie in allen
Recyclinghéfen sowie in Baumarkten
abgeben.

Die Adressen finden Sie auf der
Homepage der Stadt Heidelberg:
www.heidelberg.de. Klicken Sie
auf der Leiste oben auf ,Suchen®
und geben Sie das Stichwort
.Energiesparlampe® in das Suchfeld
ein.

Unser Angebot

Kommen Sie zu uns in die BUND-
Umweltberatung, wenn Sie mehr
Uber eine gute Beleuchtung mit
energiesparenden Lampen wissen
mdchten. Wir erklaren lhnen gerne,
was die unverstandlichen Angaben
auf der Verpackung bedeuten,

und Sie kénnen bei uns die
aktuellenTestberichte einsehen.

© BUND-Heidelberg
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M yTO OYeHb BaxHO!

Moxanyncta, He BbibpacbiBanTe
3HeprocbeperatoLime n pasnuyHsle
TIOMVHECLEHTHbIE NaMnbl B
JomMaluHu mycop! B HUX cogepxutcs
BpegHas ans 340pOBbs U
oKpyXKaroLen cpegpbl pTyTb U NO3TOMY
nx criegyeT oTaenbHO BbibpackiBaTbh
B creuunanbHble 0TXoAbl,
cogepxaline BpegHble BelLlecTsa.

B lerigenbbepre nx MoXHO caaTb Ha
BCEX NPeanpuaATUsX No yTunusaumm
0TX0[0B, a TaKkKe B MarasuHax ans
cTporMarepuanos.

Appeca Bbl HaigéTe Ha UHTEpHET-
cTpaHuue ropoga lenpgensbepra:
www.heidelberg.de. [1ns atoro
BblOEpuTE Ha BEPXHEN NaHenu
rnone novcka v BBeAMTE CrOBO
«Energiesparlampe».

A

www.bund-heidelberg.de

OKOHOMUS ANEKTPO3IHEPINA

Hawe npepgnoxeHue

Mpuxogute k Ham B BYH[

— KoHcynbraumoHHbIn LieHTp,
ecnu Bbl xoTute 6onbLue y3HaTb
0 XOpOLLUEM OCBELLEHNN C
3HeprocbeperaLLmMy namnamu.
Mbl OXOTHO 06bACHUM Bam, 4To
03Ha4aloT HEMOHATHbIE AaHHbIEe
Ha ynakoBke, 1 Bbl cmoxeTe
NMOCMOTPETb Y Hac akTyarbHble
pesyrnbraTbl TECTOB Pas3nmnyHbIX
3HeprocbeperatoLLmx namn.




In fast jedem Haushalt stehen einige
Gerate standig unter Strom, ohne
dass man es weil}. Viele Radios,
Computer, Stereoanlagen, aber auch
Halogenleuchten verbrauchen selbst
dann Strom, wenn Sie vermeintlich
ausgeschaltet sind. Man nennt dies
Schein-Aus. Auch die Standby-
Funktion vieler Gerate ist ein Grund
fur Stromverbrauche ohne Nutzen.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie die
,heimlichen Stromfresser” erkennen,
und was Sie dagegen tun kénnen.

Laptop mit Spannungswandler

Alle Gerate mit Elektronik brauchen
einen Spannungswandler
(,Netz-Adapter®), der die hohe
Stromspannung aus dem Netz in
eine niedere Spannung umwandelt,
damit die Gerate Gberhaupt
funktionieren kénnen. Wenn der
Spannungswandler nicht durch

den Ein-und-Aus-Schalter eines
Gerates vom Stromnetz getrennt
wird, verbraucht dieser weiterhin
Energie. Das kommt daher, dass
ein Spannungswandler automatisch
,arbeitet, wenn er Verbindung zum
Stromnetz hat.

Oft sind solche Spannungswandler
in die Gerate eingebaut, wie bei
Computern, und verbrauchen dann
dort in ihrem ,Versteck® unbemerkt
Strom. Auch die Aufladegeréate fiir
Handys, Akkus usw. verbrauchen
Strom, solange sie an der Steckdose
hangen, auch wenn kein Gerat
(Handy) angeschlossen ist.

NoyTn B KaXKAOM IOME eCTb
YyCTPONCTBA, KOTOpble NoTpebnsaoT
3MNEKTPUYECTBO «BXOMOCTYIOY,

XOTS1 Mbl 006 3TOM Jaxe He
goragpiBaemcs. Tak MHOrve paguo,
KOMMbOTEPbI, MYy3blKanbHbl€ LeHTPbI,
a Takke ranoreHoBble CBETUMbHUKN
noTpednsalT 3NEKTPOIHEPTIIO,
OaXe eCrin OHU Kak Obl BbIKITHOYEHbI.
37O MOXHO Ha3BaTb « MHUMbIM
BbIKNOYeHNeM». Takke (PyHKLNA
«Standby» Bo MHormux npubopax
ABMAETCA nNpuynHon 6ecnonesHom
pacTpaTbl aneKTpuyecTBa.

Mol nokaxkem Bam, kak pacnosHaTtb
TakUX «CKPbITbIX NoXuparenen
SHEPIUN» N YTO HYXXHO NPELNPUHATD.

[nsa Bcex npMbopoB C anNeKTPOHUKOMN
Heobxoanm npeobpasoBaTtenb
HanpshkeHus («aganTtep»),

KOTOpbLIN NpeBpaLlaeT BbICOKOe
nuTaroLLee NOCTOSHHOE HanpsiKeHne
B CETU B JENCTBYIOLLIEE HU3KOE
HanpshkeHne B caMmux npubopax.

Ecnn npeobGpasoBartenb HanpsiKeHus

He OTKMYaTb OT CETU NpPY MOMOLLU
KHOMKW BKM-/BbIKMOYEHMUSI HA CaMOM
npubope, To OH ByaeT AanbLue
noTpednATb AMNeKTPUYECTBO.

OTO NpoucxoauT NOTOMY, YTO
npeoGpa3zoBaTteny HanpsikeHus!
paboTaloT aBTOMaTUYECKU, ECIN OHU
rnoAcoefeHeHbl K CETH.

YacTto Takvne npeobpasoBarenu
HanpshkeHus1 BCTPOEHbI B NpMbopbl,
Kak Harnpumep B KOMMbOTepaXx,

N U3 UX «YKPbITUSI» NOTpebnsaioT
HEe3aMeTHO ANeKTpUYecTBO. Takke
pasnuyHble 3apsigHble YCTPONCTBa
OT MOBOUNbHLIX TENedOHOB, OT
aKKyMynsTopoB U Apyrux npubopos
noTpebnsatoT SHEPrMIo Noka OHU
BKITHOYEHbI B PO3ETKY, AaXe ecriv cam
npnoop (MOBUNbHLIN TeNedoH) K HUM
He MOAKIIOYEH.

555



Strom sparen

Was kann man tun?

m Lassen Sie Aufladegerate nach

Gebrauch nie am Stecker hangen

m Prifen Sie, ob lhre Gerate nur

Schein-Aus sind. Man kann dies
meist daran erkennen, dass der
aullenliegende Spannungswandler
oder die Gerate nach dem
Ausschalten warm bleiben. Oder
benutzen Sie ein Strommessgerat
(siehe unser Angebot).

Wenn Sie feststellen, dass ein
Gerat Schein-Aus ist, kbnnen Sie
entweder einfach den Stecker
ziehen oder das Geratekabel durch
ein Kabel mit Schalter ersetzen
(siehe Abbildung).

Kabel mit Schalter

[IIHyp ¢ nepekirouaresnem

m Es gibt auch Zwischenstecker mit

Schalter, die man vor dem Geréate
stecker in die Steckdose steckt
(siehe Abbildung).

Zwischenstecker mit Schalter
AJianrep ¢ BBIKIHOYATEIEM

m Mit einer Steckerleiste lassen sich

mehrere zusammengehodrende
Gerate wie bei einer

Computer- oder HiFi-Anlage,
zusammenfassen und mit einem
Schalterdruck alle gleichzeitig
aus- oder anschalten. Sie kosten
zwischen finf und zwanzig Euro
(siehe Abbildung).

Noch besser (aber auch teurer)
sind sogenannte Power Manager.
Daran kann man bis zu sieben
einzelne Gerate anschlieRen

und auch getrennt voneinander
ein- und ausschalten (siehe
Abbildung).

© BUND-Heidelberg
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Y10 MOXHO NpeanpuUHATBL?

m Hwukorga He ocTaBnsinte

3apAaaoyHbie yCTpOVICTBa nocne
Mcnonb3oBaHNA B PO3ETKeE.

MpoBepTe, AENCTBUTENBHO

nv Bawwu npnbopbl TONbKO
«MHUMOY» OTKITHOYEHbI. OTO MOXHO
onpeaennTb, €Criv BHELLHUNA
npeobpasoBarenb HanNpsXeHus
unun cam npubop nocne
OTKITHOYEHNSI OCTaOTCA TENbIMU.
Mnn 3To MOXHO Takke NpoBepuTb
npv nomowu npubopa Ans
n3mepeHnsa cunbl Toka (obpatute
BHMMaHWe Ha Halle npeanoxeHne
HWXe).

Ecnn Bbl y6eannncb BO « MHUMOM
BbIKMNtoYeHMn» Bawero nputopa,
TO MOXHO UIN MPOCTO BbIAEPHYTb
BUITKY M3 PO3ETKN WUIM 3aMEHUTb
kabenb ot npubopa Apyrum
LLHYPOM C nepeknoyaTenem

(cm. prCYHOK).

Takke ecTb aganTtepbl C
BbIKNtoYaTeneMm, Kotopble
BCTaBMSAOTCS B PO3ETKY, a B
HUX y>Ke BKII0YaeTCs BUIKa oT
npubopa (CM. pUCYHOK).

B npogaxe nmetotca Takke
YANMUHUTENW C BbIKMOYaTENEM.
B Takon yanuHuTenb MOXHO
OOHOBPEMEHHO NoaKnio4aTh
HECKOJIbKO OTHOCSILLMXCS APYT K
Opyry npubopos, Kak Hanpumep

www.bund-heidelberg.de

OKOHOMMUS AIEKTPOIHEPTIUN

npy KOMMbIOTEPaX UMK CTepeo
cucTemax, U ¢ NoMOLLbH OHOM
KHOMKN BCE OHOBPEMEHHO
BbIKINOYaTb. Takve yonuHUTenu cToaT
oT 5 0o 20 eBpo (CM. PUCYHOK).

Steckerleiste
VIUIMHUTEb C BBIKIIIOUATEIIEM

m Ewé nyywe (Ho gopoxe)
ncnonb3oBaTb CETEBOW (PUMLTP-
YONMUHUTENDb. K HEeMY MOXHO
nogkn4yaTb 40 ceMun oTaernbHbIX
YCTPOWCTB, KOTOPbIE MOXHO TaKKe
BKIO4YaTb U BbIKITHOYATb U3 CETU
He3aBuUCUMO Aipyr OT Apyra (CMm.
PUCYHOK).

Powermaneger
CereBoli GUIBTP-YUITHHUTETH



Strom sparen
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Fernseher im Standby-Modus
TeneBuszop B pexxume
rotroBHOCTH (Standby)

o
o
m = (bvo

Standby -

Wenn Sie |hr Gerat mit der
Fernbedienung anstatt am
Gerateschalter ausschalten, verbleibt
lhr Gerat im Bereitschaftszustand
(Standby-Modus), um auf eventuelle
Signale der Fernbedienung reagieren
zu kdénnen. Die Gerate im Standby-
Modus verbrauchen aber weiter
Energie.

Was kann man tun?

m Ob ein Gerat im Standby-Modus
ist, kann man meist daran
erkennen, dass irgendwo kleine
Ladmpchen auch nach dem
Ausschalten noch brennen.

m Informieren Sie sich, ob der
Standby-Modus unbedingt
notwendig ist oder nur der
Bequemlichkeit dient wie beim
Fernseher. Schalten Sie solche
Gerate wie den Fernseher dann
nicht mit der Fernbedienung
an und aus, sondern am
Gerateschalter.

B

m Manche - vor allem altere
- Gerate wie Video- und DVD-
Recorder, Dekoder oder die
Telefonanlage bendtigen die
Standby-Funktion nicht aus
Grinden der Bequemlichkeit,
sondern um beispielsweise die

Programmierung nicht zu verlieren.

m Achten Sie deshalb beim Kauf
nicht nur auf den Stromverbrauch
im Betrieb sondern auch im
Standby-Betrieb. Er sollte bei
weniger als zwei Watt liegen. Fur
Geréte, die seit dem 6. Januar
2010 ganz neu auf den Markt
kamen, ist dies laut einer EU-
Verordnung inzwischen Pflicht.

Unser Angebot

Schauen Sie in Inrem Haushalt
nach, welche Gerate Ihnen den
Strom klauen! Wir leihen Ihnen
dazu ein Strommessgerat und
zeigen lhnen, wie Sie damit selbst
den Stromverbrauch |hrer Gerate
messen kdnnen.

© BUND-Heidelberg
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Standby

Mpw BbIKAOYEHNN Npubopa ¢
MOMOLLIbIO NyrbTa AUCTaHLMOHHOTO
ynpaBneHusi, a He KHOMKM
BbIKITHOYEHMS], NpUbop ocTaéTcs

B pexume rotoBHocTu (Standby),
ONsi TOro YTobbl B HY>KHbLIA MOMEHT
oTpearmpoBaTb Ha cuUrHarnbl OT
nyneta. Mpunbopsbl, HaxoasLwmecs B
pPEeXUME rOTOBHOCTU, NPOAOIKAOT
ofHakKo NoTpebnsiTb 3HEpPruto.

Y10 MOXKHO NpeanpuUHATL?

m Haxogsawmiics B pexume Standby
npubop MOXHO Yalle BCero
onpegennTb No ManeHbKon
namnouyke Ha npubope, KoTopas
OCTaeTCcs ropeTb Aaxe rnocrne
BbIKMIOYEHWS.

m OcBegomuTtech, EWCTBUTENBHO
nm pexxum Standby B gaHHOM
npmbope HeobxoaMM Unu oH
CRYXWT NuWb Ans yaobcTea, Kak
Harpumep B Tenesu3ope. Takue
npmbopbl, Kak TeNeBnsopbI,
HeobXxoauMO BblKO4aTb He
nynbLTOM, a KHOMKOW Ha camMoM
npuodope.

m HekoTopeble, Yalle Bcero
ycTapeBLUve, Npubopsbl, Takne Kak
Bugeo- n DVD- nnenep, oekogep
unu paguotenedoH TpedytoT
dyHKUMKN pexxuma Standby He ans
ynobceTBa, a ans Toro, Ytobbl He
noTepsiTb 3anporpaMMmMpPOBaHHbIe
OaHHble.

www.bund-heidelberg.de

OKOHOMUSA 3NEKTPOIHEPTUMN

m [loatomy, npu nokynke obpailante
BHMMaHWe Ha NoTpedneHne
3HEpPruM He TorbKo B pabodem
pexume, HO 1 B pexxume
rOTOBHOCTWU, MPU KOTOPOM
notpebnsiemasi 3Heprus AomkHa
COCTaBMsATb MEHEE YeM 2 BaTTa.
CornacHo nonoxexuto EC,

ANsi BCeX HOBbIX Npnbopos,
NOSIBMBLLMXCS Ha pbIHKE C 6
aHBapsa 2010, aTo ycnosue

sABNsieTcs 0b6s3aTenbHbIM.

Hawe npeanoxeHue

MpocnepuTte, kakue npubopkl y Bac
B IOME «KpagyT» areKkTpuyecTso!
[ns atoro Bel MoxeTe y Hac
OOOMKUTb MPUOOP ANs N3MepeHns
curnbl Toka. Mbl OXOTHO

06bSACHUM, Kak Bbl MOXeTe UM
CaMOCTOATENbHO JOMa U3MEPUTH
aHepronoTpebneHne Bawwmnx
nprubopoB.




Altkleider (tragbar):
Altkleidercontainer, alle
Recyclinghdfe

Altkleider (nicht mehr tragbar):
Restmuilltonne

Backformen: Restmdlltonne, alle
Recyclinghdfe

Bettdecken: Restmiilltonne

CD/DVD: Restmuiilltonne, alle
Recyclinghéfe, BUND

Eierkartons: Papiertonne
Feuerzeug: Restmdilltonne
Gliihbirnen: Restmdilltonne

Energiesparlampen: alle
Recyclinghdfe, Baumarkte (siehe
Seite 33)

Haare: Bioabfalltonne, eigener
Komposthaufen

Kosmetika: Restmiilltonne
Medikamente: Restmilltonne

Papiertaschentiicher:
Restmilltonne

Schuhe (tragbar):
Schuhcontainer, alle
Recyclinghdfe

Schuhe (nicht mehr tragbar):
Restmuilltonne

Spraydosen (mit Inhalt):
Recyclinghof Am Oftersheimer
Weg

Spraydosen (leer): Gelbe Tonne /
Gelber Sack

Teebeutel: Bioabfalltonne,
eigener Komposthaufen

Vorhang: Restmdlltonne

Zimmerpflanzen: Bioabfalltonne,
eigener Komposthaufen, alle
Recyclinghdfe

Opexpa 6/y (He npurogHas
Gonblue Ansi HOCKKU): KOHTENHEPSDI
ANs cTapowi of4exabl, Bce
ropofckue npeanpusTus no
yTUnM3aumm oTxonos

Opexpaa 6/y (npurogHas ans
HOCKW): OCTaTOMHLIA MyCOp

®opMbI ANA BbINEYKU:
OCTaTOYHbI MYCOp, BCE rOPOACKME
npeanpusaTUS No yTUIMsauum
0TX0O0B

MokpbIBano: oCTaToO4HbIN MyCOp

CD/DVD: ocTaTo4HbIN MyCOp,
BCE ropofckue nNpeanpuaTus rno
yTunusaumm otxogos, BUND

KapToH u3 nopg Anuy: KOHTENHEP
ansa dymaru

3axuranku: ocTaTtouHbI Mycop

JNlaMno4kn HakanuBaHus:
OCTaTOYHbIN MyCop

OHeprocb6eperarowme namnbl:
BCE ropofackune NpeanpusTus

Mo yTUN13aumm oTX040B,
MarasuHbl AN CTPOUTENbHbIX

N XO3ANCTBEHHbIX MaTepuanos
(cmoTpwm cTpanuuy 33)

Bonochbl: opraHnyeckue oTxoabl,
CBOM KOMMOCT

KocmeTuka: octatouHbIn Mycop

MepaukamMeHTbI: OCTaTOYHbIN
Mycop

BymaxHble nnaTku: 0CTaTouHbIN
Mycop

O6yBb (NpurogHas onsA HOCKM):
KOHTerHep ans obysu

OOyBb (He npurogHasa ons
HOCKM): OCTaTO4HbIN MyCOp

A3p0305bHbIN 6aNMOHYMK

(c conepXUMbIM BHYTpPW):
ropofckoe npeanpuaTue no
yTUAM3auumn OTX040B Ha ynuue Am
Oftersheimer Weg

A3p030MnbHbIA 6aNNOHYMK
(nycTomn): xxenTbli MeLlok/
KOHTenHep

MakeTUKn us-nop vasn:
OpraHu4eckmne OTXoA4bl, CBON
KomMmnocT

LUTopbI: oOCTaTOYHbLIA MyCOp

KomHaTHble pacTeHus:
OopraHu4eck1Me OTXOA4bl, CBOM
KOMIMOCT, BCE ropoAckue
npegnpusTUs No yTunmsauum
OTX0[0B



m Dachboden:

Die Wasche wird mit einem
elektrischen Heizllfter getrocknet.

m Kiiche:

Der Kuhlschrank steht neben dem
Herd. Die Kuhlschranktuir ist offen.
Die Herdplatte ist zu grof3 fir den
kleinen Topf. Der Topf ist ohne
Deckel. Viele Halogenstrahler sind
Energieverschwendung.

m Kinderzimmer:

Der Schreibtisch steht am falschen
Platz — Das Tageslicht wird nicht
genutzt. Der Fernseher lauft
nebenbei. Der Mill ist nicht sortiert.
Die Raumtemperatur ist zu hoch. Es
wird bei gekipptem Fenster geheizt.

m Schlafzimmer:

Die Raumtemperatur ist zu hoch. Der
Vorhang verdeckt den Heizkorper.
Das Licht brennt unnétig.

m Bad:

Baden bendtigt viel mehr Energie
als Duschen. Das Wasser lauft beim
Zahneputzen unndtig.

m Kpblwa: benbe cywuntca ¢
MOMOLLLbIO 3NEKTPUYECKOrO
oborpesarens.

m KyxHsa: XonogmnbHUK HaxoguTcs
pPAOOM C SNEeKTPOnIUTOMN.
[lBepb xonoannbHMKa OTKpbITA.
ManeHbkas KkacTptons rpeetca Ha
BonbLion komdopke. Kactprons
6e3 Kpblwkn. MHorne ranoreHoBble
namnbl pacxoayrT 6onbLioe
KONMMMYECTBO 3HEPTUN.

m [letckast komHaTa: [TMCbMeHHbIN
CTOI pacnosnoXeH He NpaBUbHO
— OHEBHOWN CBET HE UCMOb3YyEeTCs.
Tenesn3op paboTaeT NpocTo
Tak, Mexay genom. Mycop
He copTupoBaH. KomHaTHas
TemnepaTypa CrvLKOM BbICOKas.
OTonneHne BKITOYEHO NpU
OTKPbITOM OKHE.

m CnanbHsA: KomHaTHas
TemnepaTtypa CrMLKOM BbICOKasi.
LLiTopbl 3akpbiBatoT GaTapeto.
BecnonesHo roput cBeer.

m BaHHasa koMHaTa: [puém BaHHbI
CTOWUT HaMHOro 6onbLUe 3Hepruun
yeM npuém agywa. Boga Tever
HanpacHo, noka Bkl unctute 3yoGsbl.
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Die Broschiire entstand im Rahmen der von
der Stadt Heidelberg geforderten BUND-

Umweltberatung.
Dra Oporitopa Oblia Co31aHa B paMKax
KOHCYJIBTAI[IOHHOTO IIEHTPA 10

OKpY’KaloLIeH cpeie NoaepKUBaeMOro
ropozoM leiinensoeprom.

Wir danken insbesondere Irina Krivoruk,
Rosivania Couras Del Vecchio Bopp und
Kira Mirochnyk fiir ihre engagierte,
umfangreiche und ehrenamtliche Mitarbeit,
ohne die diese Broschiire nicht zustande
gekommen wdre. Und wir danken dem
grof3ziigigen Spender, der den Druck der
Broschiire erméglichte.

MBbI ocobenHo Giaropapum UprHy
Kpusopyk, Rosivania Couras Del Vecchio
Bopp 1 Kupy MUpOXHHUK 32 HX aKTHBHYIO

151 ()6111“[)”}’]0 pil()()'l'y Ha OGIIICC'I'BCIII[I;IX
Ha4vaJjax, 663 K()'I'()p()i"l o9Ta ()P()IIHOPH HE
cocrosyiacChb 61;1. ” MBI 6JI£II'O,MIDHM IIIe,‘LDOI‘O
CII()IIC()D’(L, K()’I'()pl,lﬁ caciall B()%M()’/Kll()i‘i
re4aTh ITOH OPOIIIOPHI.
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Der BUND in Heidelberg

Bund fiir
Lirrrwelt wnd
Naturschutz
Deutschland

©BuND

FRIEMDS OF THE EARTH GERMANY

Der Bund fir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) ist einer der groften
Umweltverbande in Deutschland. Er ist in
allen Bundeslandern prasent, und ungefahr
2000 Gruppen sind vor Ort fiir unsere
Umwelt und die Natur aktiv. Den BUND in
Heidelberg gibt es seit 1976.

Die Umweltberatung fiir die Heidelberger
Burgerinnen und Burger ist nur eines von
vielen Projekten des BUND Heidelberg. Hier
sind weitere Beispiele:

m Unsere Fledermausexpertin, Brigitte
Heinz, setzt sich auf vielfaltige Weise
fur die vom Aussterben bedrohten
Fledermause ein.

m Auf verschiedenen Grundstilicken flihren
wir praktische Pflegemalnahmen durch,
um den Lebensraum fiir Eidechsen
oder Schmetterlinge zu erhalten und zu
verbessern.

m Fir Kinder zwischen 7 und 12 Jahren
bieten wir ein spannendes Naturerlebnis-
Programm an.

m Die BUNDjugend macht durch
kreative Aktionen auf den Klimaschutz
aufmerksam.

m  Wir helfen unserer brasilianischen
Partnerorganisation Apremavi bei der
Wiederaufforstung des brasilianischen
Klstenregenwaldes.

Bei vielen Projekten kann man mitmachen.
Wenn sie Interesse haben, kommen Sie
einfach bei uns zu den Offnungszeiten
vorbei! Wir informieren Sie gern.

BYH[ B lengenvbepre

www.bund-heidelberg.de

Coto3 no 3awwmte Mpupogbl n OkpyxatoLlen
Cpegabl l'epmanun (BYH[) siensieTcs

OHUM M3 caMblx GonbLUNX 06begnHEHUI

B lepmaHuu B aTon obnactu. Coto3

MUMeeT NpeacTaBUTENbCTBA BO BCEX
deanepanbHbIX 3emnsx, rae okono 2000
pasHbIX FPynn akTMBHO paboTaloT Ha
nonb3y Hallen Npupoae 1 oKpyxatowen
cpene. lenpenbbeprckoe oTaeneHne cotsa
cywectsyeT ¢ 1976 roga.

KoHcynbsTaumm no okpyxatoLlen cpege ans
xutenen Mengenbberpa — 310 TONbKO O0ANH
13 LLenoro MHOXeCTBa ApYrnx NPOeKToB

BYH[IA. BOT HecKonbKo Apyrnx npumepos:

m Haw akcnepTt nNo neTy4ymm mbiiam,
BpurnTtte XawHu, npunaraet Bce
yCUnus Ans 3awmTbl NETYYUX MblLen,
HaxXOAALLMXCS NOA, Yrpo30W BbIMUPaHWS.

m Ha pas3nunyHbIx y4actkax Mbl NPOBOAUM
perynsipHo MeponpuaThs No yxoay
3a naHawadToM, A4S TOro YToobI
COXPaHWUTb 1 YNyYLNTb cpeay obutaHus
Awepuw, 1 6abouex.

m [Insa getert ot 7 oo 12 net mbl
npegnaraem yenekartesibHyt nporpammy
Nno 3HAKOMCTBY C NPUPOJOW.

m OpraHusaumsa Monoabix npeacrasmTenen
1 akTMBMCTOB coto3a (BYH[reHa)
obpalLlatoT BHUMaHne obLLecTBEHHOCTH
Ha 3aluTy KNuMaTa u npuMpoabl
CBOMMW TBOPYECKM OPraHN30BaHHbIMU
MeponpuUSTUSAMMU.

m Mol noMoraem Hawein 6pasnnbckon
napTHEPCKOW opraHu3auumn «Apremavi»
npu NecoBo306HOBNEHUN GPa3nbCKUX
NPUBPEXHBIX TPOMUYECKNX NECOB.

Bo MHOrux npoektax MOXHO NpUHUMaTh
yyacTtue. Ecnu y Bac nosiBunca nHtepec,
TO NpUXoAMTe K HaM NPOCTO B HALLK
yackl paboTel! Mbl ¢ yaoBonsctBuem Bac
npovHgopmMmpyem.




